
            AFIRMAÇÕES DO “EU SOU “ POR SAINT GERMAIN 

 

AJUDAR PESSOAS 

  

EU SOU a Única Presença e Inteligência atuando dentro daquele indivíduo. EU SOU a única 

Presença e atividade atuando em (citar o nome). 

  

EU SOU a Poderosa Presença governando a atividade de cada um.EU SOU a Presença 

levando (a pessoa) à vitória de (realização ou condição). 

  

EU SOU a Presença do Amor Divino em todo o momento. 

  

EU SOU sempre o Majestoso Poder do Amor Puro que transcende todo conceito humano e 

me abre a porta à Luz dentro de Seu Coração. 

  

EU SOU Deus em Ação, a única Inteligência e Atividade que controla este irmão ou irmã. 

  

 ASCENSÃO 

  

EU SOU 'EU SOU' a Ascensão deste corpo físico neste instante. 

  

EU SOU a Ascensão na Luz. 

  

EU SOU a Luz, o Caminho e a Verdade. 

  

EU SOU a Presença  Ascensionada. 

  

EU SOU a iluminação visível através deste corpo neste instante. 

  



EU SOU agora o Ser  Ascensionado  que desejo ser. Este corpo é o Templo do Deus Vivo que 

Ascensiona  agora. 

  

EU SOU a força, a coragem, o poder de avançar com firmeza através de todas as 

experiências, sejam elas quais forem, e continuar em alegre exaltação espiritual, plena de 

paz e harmonia em todos os momentos, pela Gloriosa Presença que EU SOU. 

  

 A Presença EU SOU me veste com o meu eterno, transcendente traje de Luz. 

  

EU SOU a Presença que prepara o caminho e estabelece contato visível com os Amados 

Mestres Ascensionados.EU SOU a Inteligência e Poder que produz... (citar o quê) e 

nenhuma outra atividade exterior pode impedi-la. 

  

EU SOU a Presença Conquistadora, eu ordeno a esta Presença EU SOU que governe 

perfeitamente minha mente, lar, negócios e meu mundo. 

Tereis expedido o Maior Decreto que se possa proferir 

EU SOU a Guarda invencível estabelecida e sustentada sobre minha mente, meu corpo, 

meu lar, meu mundo e meus negócios. 

  

EU SOU a Poderosa Presença dessa Energia Radiante e Alerta que surge através de minha 

mente e de meu corpo, dissolvendo tudo o que é estranho a Ela. Eu me conservo nesta 

Energia Radiante, Alerta, e nessa Alegria para sempre. 

  

EU SOU Senhor do meu mundo. EU SOU a Vitoriosa Inteligência que o Governa. 

  

EU SOU o Cinto Eletrônico Protetor em torno de... (mim ou citar a pessoa) 

  

EU SOU o Poderoso Círculo Mágico de Proteção que me cerca, que é invencível e afasta de 

mim todo pensamento e elemento discordante que procurar penetrar ou interferir na 

minha existência. 

  

EU SOU a Perfeição do meu mundo, e ela é Auto-sustentada. 

  



EU SOU a única Presença que age em meu mundo. 

  

"Vai-te impotente criação humana! Não te conheço! Meu mundo está repleto somente da 

Perfeição de minha Poderosa Presença 'EU SOU'. Retiro de ti, aparência insensata, todo 

poder de prejudicar ou perturbar. Eu ando na Luz da Divina Presença 'EU SOU', onde não 

há sombra e estou livre, para sempre livre". Eu Sou 'EU SOU' a Pura Essência Eletrônica 

que enche minha mente e meu corpo, e a nada mais eu admito. 

  

EU SOU a Inteligência Onipresente, Toda -Poderosa  e Protetora que governa minha mente 

e meu corpo, e ela é Auto - sustentada. 

  

EU SOU é a única Presença Toda Poderosa atuando em minha mente, meu corpo e meu 

mundo. 

  

EU SOU a Presença Guardiã que consome imediatamente tudo o que tente a me perturbar. 

  

EU SOU sempre a Presença Vitoriosa do Poderoso 'EU SOU'. 

  

EU SOU a única e Perfeita Energia agindo neste lugar. 

  

Na Presença EU SOU agora permaneço inatingido por toda condição externa perturbadora. 

Sereno, cruzo os braços e confio na ação perfeita da Lei Divina e na Justiça do meu Ser, 

ordenando que tudo oque estiver no interior do meu círculo de atuação apareça na 

perfeita Ordem Divina. 

EU SOU a Presença pondo em ordem e sanando esta situação. 

  

EU SOU protegido invencivelmente contra toda sugestão imperfeita. 

  

 Poderosa Presença EU SOU Necessito de ajuda! Faze com que se feche a porta a este mal 

e que ela se conserve fechada para sempre"! 

  

"Deus em mim, Presença 'EU SOU', manifesta-Te! Governa e resolve esta situação 

harmoniosamente" 



 

EU SOU (três vezes) a Vitoriosa Presença do Onipotente Deus que chameja o FOGO 

VIOLETADO AMOR PELA LIBERDADE através de cada partícula de meu ser e em meu 

mundo. Selai-me  num pilar de Fogo Sagrado e TRANSFORMAI, TRANSFORMAI, 

TRANSFORMAI na Pureza, Liberdade e Perfeição todas as criações humanas existentes em 

mim e em minha volta, bem como as que são enviadas contra meu ser. 

  

EU SOU  EU SOU  EU SOU a Vitoriosa Presença do Onipotente Deus que agora me 

envolve no meu chamejante e brilhante MANTO DE LUZ BRANCA, mantendo-me invisível e 

invulnerável a toda criação humana  agora e para sempre! (Visualizai isto em volta de 

vós) 

  

EU SOU o Poder e a Presença Consumidora de toda partícula de medo, dúvida e incerteza 

de minha mente exterior relativa à Invencível Atividade do EU SOU. 

  

EU SOU Deus em ação nesta forma física. 

  

CONTROLE  EXTERNO 

  

Ó! Grande Presença EU SOU" inunde o nosso mundo com toda a tua Perfeição. 

  

EU SOU sempre a Presença Governante. 

  

EU SOU, EU SOU, eu sei que EU SOU livre desta coisa para sempre. (citar o que ou pensar 

no que quer ficar livre). 

  

EU SOU a Vitoriosa Presença Conquistadora, em qualquer empreendimento que desejo, 

porque 'EU SOU' agora o Domínio Pleno de toda aplicação que Eu faça; EU SOU a Presença 

em toda ordem que dou, cumprindo-a, preenchendo-a. etc.EU SOU invulnerável a qualquer 

perturbação repentina.EU SOU a Presença que nada pode perturbar. "Aquieta-te e sabe 

que EU SOU Deus". 

  

EU SOU governando aqui. 



  

"A Presença EU SOU está dentro daquela pessoa (em evolução), e o que é humano não me 

concerne". 

  

EU SOU a Presença em guarda  EU SOU  Anule isso (sentimento energia negativa etc). 

  

EU SOU a Presença que comanda tudo. 

  

EU SOU o Poder que gera paz e harmonia 

 

DIVERSOS 

  

EU SOU a Inteligência e o Olho Onividente que acha isto. 

  

EU SOU a Majestosa e Vitoriosa Presença preenchendo todos os cargos oficiais. (na 

empresa talou repartição tal). 

  

EU SOU aquilo que desejo criar. 

  

EU SOU a Perfeição desse indivíduo. 

  

Inteligência 'EU SOU', qualifica isto com tudo que for necessário. 

  

EU SOU a plena Libertação do Amor Divino em ação. 

  

EU SOU esta Inspiração Pura. 

  

EU SOU esta Revelação Pura de tudo o que desejo saber. 

  



"EU estou aqui, EU estou lá, ordena silêncio"; ou podeis olhar em seus olhos e ordenar que 

o Amor de Deus o controle. (Para controlar um animal deveis empregar a afirmação) 

  

Em tudo que desejais seja feito, dizei: "EU SOU a Presença  favor de outrem: "Amada 

Presença EU SOU neste ser : invoco Teu Poder Consciente, Tua Perfeição, Tua Sabedoria e 

Inteligência  Dirigente para que tudo se ajuste nele e obtenha a paz e o descanso que tanto 

necessita, EUSOU a Presença que comanda e dirige que isto seja feito agora. 

  

EU SOU a única Presença que age ali. 

  

EU SOU a Energia que emprega em cada ação. 

  

EU SOU a Substância Onipresente, ilimitada, que posso empregar para moldar a forma. 

  

EU SOU a porta aberta à 'Luz de Deus que nunca falha'. 

  

EU SOU a Visão, que vê todas as coisas visíveis e invisíveis. 

  

EU SOU a Audição, ouvindo os Sinos da Liberdade que eu agora possuo. 

  

EU SOU a Capacidade de sentir a mais embriagadora fragrância à vontade. 

  

EU SOU a Integridade de toda Perfeição que deseja manifestar. 

  

EU SOU o Amor, o Magno Poder Motriz por detrás de toda ação. 

  

EU SOU a Energia Perfeita de cada sopro que respiro. EU SOU a Atmosfera Pura do meu 

mundo. 

  

EU SOU a Presença preenchendo meu mundo com Perfeição neste dia. 



  

EU SOU a Perfeição atuando através de todo funcionário. 

  

EU SOU a Presença aqui que mantém minha roupa e meu lar imaculadamente limpos 

 

EU SOU "EU SOU" a Alegria, a Coragem, a Confiança que penetra toda a Terra enchendo os 

corações dos humanos, consumindo todo pensamento de depressão ou carência gerada 

nas mentes da humanidade; e o que tiver sido emitido por falta de confiança, será varrido 

da Terra. 

EU SOU "EU SOU" a Presença, a Perfeita Atividade do Cristo nas mentes de toda a 

humanidade , que impregna todos os cargos públicos, fazendo com que Ela sustenta todas 

as personalidades e as induza a voltarem com rápida certeza para a Fonte do seu Ser- a 

Vida Perfeita manifestada em toda a expressão externa. 

 EU SOU "EU SOU" a Presença que proclama a Consciente Divindade Ativa em manifestação 

em toda parte. Amada Presença EU SOU em mim, invoco o teu poder consciente, tua 

Perfeição, tua Sabedoria e a tua Inteligência Dirigente para que ... (citar o que e completar) 

e que sua justiça seja aplicada imediatamente. 

 

UTILIZAÇÃO DO "EU SOU" POR J E S U S 

  

EU SOU o Caminho a Verdade e a Vida. 

  

EU SOU a luz do mundo; o que me segue não anda nas trevas, mas terá a luz da vida. EU 

SOU a Ressurreição e a Vida... (qualquer coisa pertinente  como, por exemplo). 

  

EU SOU a ressurreição e a vida de minha ilimitada força e vigor! 

  

EU SOU a ressurreição e a vida de minha abundância em dinheiro e de todas  as coisa boas! 

  

EU SOU a ressurreição e a vida de minha realização do Plano Divino. 

  

EU SOU, a Ressurreição e a Vida da minha saúde perfeita. 



  

EU SOU, a Ressurreição e a Vida da minha juventude. 

  

EU SOU, a Ressurreição e a Vida da minha finanças. 

  

EU SOU, a Ressurreição e a Vida da minha beleza.EU SOU, a Ressurreição e a Vida de todas 

as células do meu corpo. 

  

EU SOU, a Ressurreição e a Vida da minha alegria e felicidade. 

  

EU SOU, a Ressurreição e a Vida da minha inteligência e entendimento. 

  

Eu Sou, a Ressurreição e a Vida da paz sobre a Terra. 

  

Eu Sou, a Ressurreição e a Vida do amor divino sobre a Terra. 

  

Eu Sou, a Ressurreição e a Vida da compaixão divina sobre a Terra. 

  

Eu Sou a Ressurreição e a Vida do perdão sobre a Terra. 

  

Eu Sou a Ressurreição e a Vida das Chamas Violeta, Rubi e da Cura sobre a Terra. 

  

Eu Sou, a Ressurreição e a Vida da alegria entre os humanos. 

Eu Sou a Ressurreição e a Vida da felicidade sobre a Terra. 

  

Eu Sou a Ressurreição e a Vida da pureza divina sobre a Terra. 

  

Eu Sou a Ressurreição e a Vida do poder divino sobre a Terra. 

  



Eu Sou a Ressurreição e a Vida do bem, do belo, do bom e do perfeito sobre a terra. 

  

Eu Sou a Ressurreição e a Vida do Arco-Íris Divino, com todas as luzes precipitadas sobre a 

Terra. 

 

MAESTRIA/INTELIGÊNCIA 

  

EU SOU a Presença que realiza minha Mestria. 

  

EU SOU o Mestre Interior governando e controlando toda a  seqüência  de meus 

pensamentos na Perfeição de Cristo, integralmente, como desejo que eles sejam. 

  

Eu Sou o 'EU SOU' a Majestosa 'Presença', Eu Sou o 'EU SOU' o Poder Conquistador, Eu Sou 

o 'EU SOU' Tua 'Poderosa Energia', Tua Chama Consumidora a toda hora. 

  

Eu qualifico tudo no meu mundo, neste dia, com Perfeição, porque 'EU SOU a Perfeição' ; 

qualifico esta mente e corpo com a Perfeição Absoluta e recuso aceitar qualquer outra 

coisa. 

  

EU SOU a plena compreensão e iluminação deste assunto que eu preciso saber e 

compreender. 

  

EU SOU a atividade concluída e o poder sustentador de toda coisa construtiva que eu 

desejo. 

  

EU SOU a Presença Conquistadora, eu ordeno a esta Presença EU SOU que governe 

perfeitamente minha mente, lar, negócios e meu mundo. (tereis expedido o Maior Decreto 

que se possa proferir). 

  

EU SOU, o Princípio Ativo de Deus, eternamente dentro dele próprio, como a Única Fonte 

de Vida Ativa, de inteligência e Opulência. 

  



EU SOU a Porta Aberta da Grande Opulência de Deus aguardando o momento de 

curar,abençoar e fazer prosperar abundantemente. 

  

EU SOU a Supremacia do homem onde quer que eu vá - EU SOU Deus em Ação. 

  

EU SOU a atividade obediente e inteligente desta mente e deste corpo, EU SOU o Poder que 

governa e ordena tudo harmoniosamente. 

  

EU SOU, não mais a criança em Cristo, mas a Presença Mestra que atingiu a Estatura 

Completa, e eu falo e comando com autoridade. 

  

EU SOU a Presença Visível  desses muito amados Mestres Ascensionados, a quem eu peço 

que me apareçam agora, e Cuja Assistência invoco. 

  

EU SOU o Amor, a Sabedoria e o Poder com sua Inteligência Ativa que atua neste dia em 

cada coisa em que eu pense ou faça. Eu ordeno a esta Atividade Infinita que seja a minha 

proteção e que atue em todos os momentos fazendo com que eu me mova, fale e proceda 

dentro da Ordem Divina 

 

Pelo Poder do Círculo Eletrônico, que eu criei ao meu redor, não mais possa ser afetado 

pordúvidas e temores. Alegremente seguro o Cetro de meu "EU SOU  e penetro 

resolutamente emquaisquer das Altas Esferas que almejo, retendo perfeitamente clara e 

consciente a memória deminha atividade naqueles planos. 

  

EU SOU a Presença pensando através desta mente e deste corpo. (receberíeis idéias 

notáveis.)EU SOU a Habilidade a ser aplicada constantemente. 

  

EU SOU o equilíbrio perfeito de linguagem e de ação em todas as ocasiões, porque EU SOU 

a Presença Protetora. 

  

EU SOU a Revelação Plena e o uso de todos os Poderes do meu Ser - que EU SOU. 

  

EU SOU o Pleno Conhecimento, Poder e Uso de toda essa Perfeição. 



  

EU SOU o Pensamento e Sentimento criadores perfeitos, presentes em todas as mentes e 

corações de todos e em todos os lugares. 

  

EU SOU a Poderosa Lei da Divina Justiça e Proteção atuando nas mentes e corações de 

todos. 

  

EU SOU o Amor Divino, preenchendo as mentes e os corações dos indivíduos em todos os 

lugares. Eu sou o "EU SOU" a Inteligência que governa toda atividade minha Interior e 

exterior, tornando-a uma Atividade Perfeita. 

  

EU SOU a Presença que governa, que me precede por toda parte aonde vou durante o dia 

ordenando perfeita Paz e Harmonia em todas as minhas atividades. 

  

EU SOU o Poder que governa esta atividade, portanto, ela é sempre normal. 

  

EU SOU a Inteligência que controla e dirige todas as coisas. 

  

EU SOU a Inesgotável Energia e Inteligência sustentando-me. 

  

EU SOU a aceleração das células de minha (ou vossa) estrutura cerebral, que a faz 

expandir-se e receber a Direção Inteligente da Poderosa Presença Interna. 

  

EU SOU a Inteligência, a Sabedoria dirigindo cada esforço meu. 

  

EU SOU o Poder que governa esta atividade, portanto, ela é sempre normal. 

  

Eu sou o EU SOU", a Inteligência que controla e dirige todas as coisas. 

  

Eu sou o EU SOU a Presença iluminadora, pela qual nada que eu necessite saber me pode 

ser recusado, já que 'EU SOU' a Sabedoria, 'EU SOU' a Perfeição, 'EU SOU' o Poder 



Revelador que tudo apresenta diante de mim para que eu possa compreender e atuar de 

acordo.EU SOU é a Única Inteligência e Presença em ação. 

  

EU SOU a Presença Dominante, que proíbe este absurdo e mantém o controle de minha 

mente e meu corpo eternamente. 

  

EU SOU a Presença que comanda e mantém minha consciência aqui. 

EU SOU a Presença, a Inteligência dirigindo esta energia para um determinado propósito.  

  

EU SOU a Poderosa Presença ordenando o tempo, todo o tempo de que necessito para a 

realização e aplicação desta Poderosa Verdade. 

  

EU SOU a Presença Iluminadora e Reveladora manifestada com todo o Poder. 

  

Eu aceito a plena atividade de minha Poderosa Presença EU SOU. 

  

Dou todo o poder à Presença 'EU SOU' que Eu Sou, e recuso para sempre a aceitar qualquer 

outra coisa. 

  

EU SOU a Poderosa Presença que governa minha vida e meu mundo e EU SOU a Paz, a 

Harmonia e a Coragem Auto - sustentadas que me conduzem serenamente através de tudo 

com que possa me defrontar. 

  

EU SOU lá, EU SOU aqui, e EU SOU o Poder que torna claras todas as coisas. 

  

EU SOU aqui e Eu SOU ali. (em tudo que quiser realizar) 

  

EU SOU, sempre comandado por Deus. EU SOU o Poder de Deus Todo-Poderoso. 

  

EU SOU a Autoridade. EU SOU que é Tudo em Todos. 

  



EU SOU a Lei. EU SOU a Justiça. EU SOU o Juiz. EU SOU o Júri. 

  

EU SOU a única Inteligência em ação. 

  

EU SOU Senhor do meu mundo. EU SOU a Vitoriosa Inteligência que o Governa. 

  

EU SOU a Inteligência e Poder que produz... (citar o quê) e nenhuma outra atividade 

exterior pode impedi-la.EU SOU a Presença Governante dirigindo na Perfeita Ordem 

Divina, comandando a Harmonia, a Felicidade e a Presença da opulência de Deus em 

minha vida, minha mente, meu lar e meu mundo. EU SOU a onipresente e ilimitada 

Opulência do Pai para meu uso. EU SOU a Porta Aberta para a opulência de Deus que 

homem algum pode fechar. 

Eu Sou o EU SOU a Inteligência e o Poder que me disponibiliza riquezas infinitas e que 

nenhuma outra atividade exterior pode me impedir. 

  

EU SOU o milagre e EU SOU a Presença determinando sua manifestação através do Amor 

Divino, Sabedoria e Poder. 

  

EU SOU a Verdade que vos dá agora a Liberdade Perfeita. 

  

EU SOU o que desejo ser. EU SOU a Manifestação Perfeita ali.EU SOU a Presença que 

modifica isto e a modifica agora, porque a Ação de Deus é sempre instantânea. (Citar o que 

quer que mude) 

  

EU SOU a Força, a Compreensão Perfeita. 

  

EU SOU a Presença Conquistadora ordenando Paz, Amor e Harmonia no meu lar e 

ambiente de trabalho. EU SOU a Poderosa Presença 'EU SOU' em Ação. EU SOU a única 

Presença atuando aqui. 

  

 A Presença 'EU SOU' governa todo o canal que existe em manifestação. Ela governa tudo. 

  



EU SOU a única Inteligência e Presença em ação. EU SOU a Única Eterna, Auto -sustentada 

Vida em ação. 

  

EU SOU a Vida Eterna, que não tem princípio nem fim  EU SOU a perfeição  Eu sou Deus 

e mação. 

QUEIMA DE CARMA 

Grande Presença EU SOU, tomai-me dentro de Vós, instruí-me e fazei com que eu retenha a 

memória completa destas instruções interiores. 

  

Presença EU SOU governa completamente este corpo físico e compele-o à obediência. 

  

EU SOU a Presença que me permite ver ou ouvir com a Visão e a Audição Internas. 

  

EU SOU a Presença que governa isto e que o utiliza para Sua mais alta expressão e uso. 

  

EU SOU a Presença Mestra dominadora e sempre vitoriosa. 

  

EU SOU a Presença que nunca falha ou erra. 

  

EU SOU a Presença Iluminadora, pela qual nada que eu necessite saber me pode ser 

recusado, já que EU SOU a Sabedoria, EU SOU a Perfeição, EU SOU o Poder Revelador que 

tudo apresenta diante de mim para que eu possa compreender e atuar de acordo. 

  

PODER  DETERMINAÇÃO 

  

EU SOU a Presença Conquistadora, eu ordeno a esta Presença EU SOU que governe 

perfeitamente minha mente, lar, negócios e meu mundo. 

(Tereis expedido o Maior Decreto que se possa proferir.) 

  

EU SOU Deus em Ação. EU SOU a presença de Deus em Ação. 

  



EU SOU a Suprema Autoridade - Deus em Ação. 

  

 Aquieta-te e sabe que EU SOU Deus. EU SOU a única Presença que atua nisto. 

  

EU SOU o Poder que gera paz e harmonia. EU SOU a Porta Aberta que homem algum pode 

fechar. Ou EU SOU a porta aberta que ninguém poderá fechar. 

 

EU SOU a Poderosa Chama Consumidora que agora e para sempre consome todos os erros 

passados e presentes, suas causas e efeitos, e toda criação indesejável pela qual meu ser 

externo é responsável. 

  

EU SOU minha Eterna Libertação de toda imperfeição humana neste instante. 

  

EU SOU a Lei do Perdão e da Chama Consumidora de toda ação desarmoniosa da 

consciência humana. 

  

EU SOU a Presença do perdão na mente e no coração de cada um dos filhos de Deus. (Isso 

libera uma enorme ação vibratória).Mantende com intensidade o seguinte: "EU SOU a 

Mente Pura de Deus". 

RIQUEZA OPULÊNCIA 

  

EU SOU Vida, Opulência, Verdade, manifestada já. 

  

Eu Sou EU SOU a grande Opulência de Deus feita visível para meu uso correto, agora e 

sempre. 

  

EU SOU a precipitação e a Presença Visível de tudo o que desejo e pessoa alguma pode 

nisso interferir. 

  

EU SOU a Substância, a Opulência já aperfeiçoada no meu mundo, de todas as coisas 

construtivas que eu possa conceber ou desejar. 

  



EU SOU a riqueza de Deus em Ação agora manifestada em minha Vida e em meu mundo. 

  

EU SOU a Presença que ordena a Energia inesgotável, a Sabedoria Divina, fazendo com que 

meu desejo seja cumprido. 

  

EU SOU o Princípio Vital neste meu corpo; em toda a parte, até no coração de Deus, Sou a 

inteligência Governante do Universo. Logo, quando eu quiser precipitar o que quer que 

seja, sei que: 'EU SOU' o Poder atuante, 'EU SOU' a inteligência dirigente. 'EU SOU' a 

Substância que está sendo utilizada e trago-a agora à manifestação visível para o meu uso. 

  

EU SOU a milagrosa Presença, trabalhando em tudo aquilo que necessito realizar.EU SOU a 

essência de tudo aquilo que desejo. 

  

EU SOU a riqueza de Deus fluindo para minhas mãos e meu uso, que nada pode deter. 

  

EU SOU a Presença Ativa de todos os canais de distribuição de todas as coisas atuando em 

meu benefício. 

  

EU SOU a opulência de Deus hoje em minhas mãos e meu uso. 

  

EU SOU a Presença Ativa trazendo esse dinheiro às minhas mãos e uso, instantaneamente. 

  

EU SOU, EU SOU, Eu sei que EU SOU o uso da Ilimitada Opulência de Deus. 

  

EU SOU a Presença Governante dirigindo na Perfeita Ordem Divina, comandando a 

Harmonia, a Felicidade e a Presença da opulência de Deus em minha vida, minha mente, 

meu lar e meu 

 

mundo. EU SOU a onipresente e ilimitada Opulência do Pai para meu uso.EU SOU a Porta 

Aberta para a opulência de Deus que homem algum pode fechar. 

Eu Sou o EU SOU a Inteligência e o Poder que me disponibiliza riquezas infinitas e que 

nenhuma outra atividade exterior pode me impedir. 



 

SAÚDE - BELEZA 

  

EU SOU a perfeição de Deus fluindo para o meu corpo físico e nada pode interferir.  

  

EU SOU a Poderosa Energia Eletrônica fluindo, carregando e renovando cada célula de 

minha mente e de meu corpo - neste mesmo instante. 

  

EU SOU a atividade obediente e inteligente desta mente e deste corpo, EU SOU o Poder que 

governa e ordena tudo harmoniosamente. 

  

EU SOU a Atividade Perfeita em cada órgão e célula do meu corpo. 

  

EU SOU a Saúde Perfeita agora manifestada em cada órgão do meu corpo. 

  

EU SOU a Perfeita e inteligente atividade neste corpo. 

  

EU SOU a Inteligência Perfeita, ativa neste cérebro. 

  

EU SOU a Visão Perfeita vendo através destes olhos. 

  

EU SOU a respiração perfeitamente controlada do meu corpo. 

  

EU SOU a Audição Perfeita ouvindo através destes ouvidos. 

  

EU SOU esta 'Luz' Pura em ação exatamente aqui. (Visualizai isto através do corpo agora). 

  

EU SOU a Luz que ilumina cada célula do meu Ser. 

  



"EU SOU a Presença da saúde perfeita" é essa Respiração de Deus em Ação. 

  

"EU SOU a Presença de minha perfeita visão e audição", para sanar essas condições. Todos 

deveriam usar a afirmação: "EU SOU minha visão e audição perfeitas". OEU SOU está em 

tudo - É tudo o que existe. A menor partícula existente no Universo é uma emanação do EU 

SOU. 

  

Este mantra divino EU SOU o EU SOU  Contém todo o mistério da  Creação. 

  

EU SOU a Presença que mantém essa pessoa (ou grupo) na esfera a que pertence, 

instruindo-a e iluminando-a. 

 

 

 

****************************************************************************************** 


