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PREFÁCIO 
Antes de nos deixar, nossa querida Mensageira TOLA GYNSKA mostrou 
desejo de que seu último livro, “ESCADA DE OURO DE VÊNUS”, fosse 
impresso. 
Eis em que consiste o conteúdo deste livro, cujo aparecimento foi solicitado 
pelo Deus do Mundo: 
SANAT-KUMARA 
São mensagens recebidas pela própria TOLA GYNSKA antes que este grande 
SER, que irradiou sobre nosso planeta durante milhões de anos, regressasse a 
Venus, sua esfera de origem. 
As indicações que ele nos transmitiu, devem permitir-nos adquiria os 
PODERES espirituais necessários à nossa ascensão. 
Esses poderes nada têm de comum com os visados pelos ocultistas, ao 
desenvolverem suas faculdades PSIQUICAS e FÍSICAS com o fito de dominar 
ou 
obsedar seus semelhantes, ou mesmo, puramente por orgulho, para 
demonstrar superioridade intelectual. 
Os poderes espirituais vêm completar a trilogia: 
PODER – AMOR – SABEDORIA 
Sem o que a escada de Ouro fica interditada. 
Graças ao ensinamento de SAINT GERMAIN, SANAT-KUMARA pôde tornar a 
partir, após terminada sua missão; entretanto, duas vezes por ano ele volta 
para presidir às assembléias que nos reúnem no plano mental superior, no alto 
do Monte-Branco no dia 30 de junho e no dia 31 de dezembro de cada ano, à 
meia-noite. 
Rendemos graças aos nossos Mensageiros, que nos permitiram conhecer o 
belo ensinamento de SAINT GERMAIN e por ELE contactar todos os outros 
Mestres da Hierarquia. 
André DOFFAGNE 
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INTRODUÇÃO 
QUEM É SANTAT-KUMARA? 
SANAT-KUMARA ou o Ancião dos dias em que o Senhor do Mundo apareceu 
sobre a Terra, quase na metade da época Lemuriana, há alguns milhões de 
anos, 
é também o Velador Silencioso do nosso Planeta. 

Desde Sua chegada aqui, acompanhado de outros Seres Superiores que como 
Ele procediam de VÊNUS, planeta da felicidade, o homem-animal tornou-se o 
homem propriamente dito, o que significa que a partir desse momento lhe foi 
permitido pensar por si mesmo (personalidade). Era o desenvolvimento mental 
que 
começava, graças à chispa divina que nele vinha habitar. 
Seu ponto de radiação é a cidade espiritual de SHAMBALLA, situada no 
deserto de Gobi, que é uma construção na matéria etérica, invisível ao olho 
físico. 
SANAT-KUMARA é o chefe dos 4 KUMARAS que governavam a terra e 
ocupam o ápice da hierarquia planetária, 
Antes de regressar a VÊNUS, ele confiou a sorte dos humanos a um 
REGENTE, o que permitiria a toda hierarquia subir de um ou vários graus no 
caminho da 
evolução. 
Segundo indicações recebidas por nossa Mensageira, esta decisão teria sido 
resultado do ensinamento de SAINT-GERMAIN lançado entre os humanos, que 
agora possuem a CHAVE da ASCENSÃO. Disso resulta que a SUA presença 
não se faz mais necessária aqui embaixo de um modo permanente. 
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MANIFESTO DE SANAT-KUMARA 
Eu sou AYAM Sanat-Kumara, vosso mestre, o rei do Mundo. 
Meus queridos filhos de Vahali, eu vos abençôo. Eu vos amo e vou explicar-vos 
doravante como é que se deve empregar o que vos mostrou Saint Germain, o 
Mestre di 7° raio, Mestre do conhecimento e canal da chama violeta. 
Vós aceitastes a idéia da reencarnação. 
Vós aceitastes a idéia de que tudo no universo é uma questão de vibrações. 
Vós aceitastes a idéia de que essas vibrações são mais ou menos curtas e 
rápidas ou mais ou menos pesadas e longas. Estas últimas representam todo o 
mal que 
a humanidade criou. 

Compreendestes que, para sair dos desgostos, é preciso acelerar as vibrações. 
E com que? E como? Ora, com os apelos de chama violeta ditados por nosso 
querido Saint Germain! 
Vós aceitastes consumir vosso karma com esta misericórdia que é a chama 
violeta. 
Vós o fizestes, eu espero, senão, apressai-vos em fazê-lo para evitar os 
aborrecimentos que criastes para vós mesmos em vossas vidas anteriores! 
Reconhecestes 
que vós mesmos criais vosso destino porque tudo que emitis pelo pensamento, 
sentimento, e sobretudo pelo verbo, retorna à vossa Aura irrevogavelmente. Se 
não 
consumis o mal que fizestes e que ainda fazeis, deveis suportá-lo por vossos 
sofrimentos. 
O VERBO É DEUS 

e vós possuis o verbo, então possuis Deus em vós. É vossa Toda-Poderosa 
Presença AYAM. 
É, então, em nome de Deus que deveis trabalhar para o bem da humanidade, 
em nome de vossa Presença. 
Compreendestes tudo isto e aceitastes. Então, passastes a soleira da porta 
daquilo que em vosso mundo se chama movimento AYAM. Agora vou dizer-vos 
o 
que é preciso fazer para não ser influenciado por outras forças que poderiam 
querer vos desviar da Luz. 
Elas empregam todos os meios para conseguir esse propósito. 
É necessário descobrir esse meios para conseguir esse propósito. 
É necessário descobrir esses meios e afastá-las do vosso caminho. 
Vigiai-vos a vós mesmos, meus queridos filhos. 
Eu velo sobre vós, meus... LEGIONÁRIOS DE VAHALI. 
É assim que deve se chamar vossa fraternidade. 
Meu ensinamento é baseado na prática do AYAM de SAINT GERMAIN. 
Mas Mestre PAULO passou com seu raio branco, o 8°. 
Ele vos desligou de vossas dúvidas e vos libertou de vossas buscas, porque 
encontrastes DEUS em vós e o aceitastes. Doravante, nada nem ninguém 
poderá 
desviar-vos, se aplicais a técnica de ST. GERMAIN. 
Eu saúdo nossa colaboração futura no seio de VAHALI, 
SANAT-KUMARA AYAM 
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Vós estais todos aí, em torno de Mim, em vossos corpos mentais 
superiores, corpos de glória e de Luz. Tudo é vibração neste Mundo. 
 
Discurso de Sanat-Kumara no Monte-Branco na noite de 1-1-63. 
Meus queridos filhos da Luz, eu deixei meu retiro de Shamballa, onde o 
regente me substituiu. Lá eu me ocupei, durante milhões de anos, com a Terra 
e sua 
humanidade. Agora, voltei para Vênus, mas nem por isso vos abandonei. Vede, 
eis-me aqui com toda a hierarquia do vosso mundo. Os Anjos também estão aí, 
os 
Arcanjos e as inumeráveis Legiões. Nós formamos uma grande estrela 
luminosa sob o dossel violeta de Saint Germain, que nos protege. Os Mestres 
do invisível 
ocuparam-se de vós, desta vez, para vos trazer até aqui. Estais todos 

presentes em meu redor, em vossos corpos mentais superiores, corpos de 

glória e de luz. 

Vós todos tendes rádios e televisões em vossas casas, assim podereis melhor 
compreender o que devo dizer-vos: Tudo neste mundo é vibração e tudo vibra. 
É 
disso que deveis vos guardar, meus filhos. Não duvideis do poder das 
radiações. Se um de vossos vizinhos se droga, pode vos passar se vício sem 
que disso suspeiteis. 
Se ides a um café, as inumeráveis entidade sedentas que o visitam podem se 
agarra à vossa aura e vos incitar a beber. E as entidades transmitidas pelas 
pessoas de que 
fala meu irmão Zoser no boletim onde aparecerão minhas linhas, podem 
também se agarrar a vós e vos mergulhar no erro e na discórdia. 
Fazei, então, apelos para consumir tudo isso. Enviai bombas de Chama Azul 
nos estabelecimentos públicos, colocai as pessoas que propagam as más 
radiações 
numa fogueira de Chama Azul. Isso só lhes fará bem. Tudo o que pode 
acontecer é que vos virem as costas, se eles desejam conservar essas 
entidades e essas 
vibrações. Elas têm seu livre arbítrio. 
Não lhes escrevais, não os morigereis, fazei apelos. 
Pensai que subis na luz como na barquinha de um aerostato. Esta barquinha 
está pesada de radiações nocivas. Então, jogai fora o lastro para poder subir. 
Pela Chama Violeta e pela Chama Azul, desembaraçai-vos de tudo que se 
agarra à vossa barquinha. 
Assim, tereis realizações e nós teremos ocasião de vos dar nosso amor, nossa 
luz e todo beneficio que desejais. 
Eu digo bem, meu meio não é pessoal. As chamas não podem fazer mal às 
pessoas ou às entidades desencarnadas, somente podem purificá-las. 
Entretanto, elas 
consomem as formas-pensamentos e ficaríeis satisfeitos se pudésseis vê-las, 
porque há umas que são muito malvadas, tenebrosas mesmo. 
Eis aí, meus filhos, vou deixar-vos pois vamos partir para o Royal-Titon, a fim 
de encontrar vossos irmãos dos U.S.A. Os Brasileiros lá estão, eu os saúdo e 
muito especialmente Marysia Leinz que edita nosso boletim em português. 

Minha benção está sobre vós.Eu sou AYAM, SANAT-KUMARA. 
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È muito nefasto sobrar-se no plano Astral. 
 
Eu sou Ayam, SANAT-KUMARA, o Rei do Mundo. 
Eu dedico esta página àqueles que conseguem praticar o desdobramento. 
Ó! Meus filhos, não o façais, a não ser pelo tubo que atravessa o Astral, e 
vinde ter a nós, em nossas oitavas. 
Nós vos arrojeis no Astral porque lá tereis encontros nefastos com seres que 
se aglutinarão em vós, e tereis desgostos e infortúnios se os carregardes 
convosco 
quando entrardes em vosso corpo físico. 

Não vades visitar vossos amigos nem empreguei vossas possibilidades para 
influenciar pessoas de quem tendes necessidade para vossos negócios. 
Correis o 
risco de perder-vos. 
Não se deve jamais empregar os poderes em proveito próprio, se se quer ter 
uma vida feliz e uma supervida na luz. Tanto mais que vos arriscais fortemente 
a 
encontrar vosso lugar tomado, em vosso corpo físico, por uma entidade que se 
aproveita da fenda que fizestes em vosso tubo de luz. 
Ó! Meus filhos, pensai nesse perigo. Por algumas efêmeras vantagens 
pecuniárias, não vale a pena arriscar. As vantagens que podeis tirar de tais 
práticas, não 
compensarão os desgostos que tereis, e tornareis a cair na cuba humana. De 
que serviu ter seguido penosamente o atalho, escalado a custo a vertente 
cercada de 
espinhos, para depois cair lá dentro? 
Indo, assim, às casas dos humanos, aos cafés, aos lugares públicos por 
curiosidade ou em proveito próprio, praticais a coisa mais perigosa que existe: 
atirai-vos 
nos braços das forças que não nomearei, que se estendem com prazer. 
É preciso mergulhar em ondas de Chama Azul todos aqueles que praticam o 
desdobramento, para protegê-los e iluminar seu entendimento, porque se 
desse 
modo eles fazem mal aos outros, fazem a si mesmos mal ainda maior, e 
também à sua família e aos seus circunstantes. São seres nefastos à 
sociedade, completamente 
enviscados pelo mal que amontoam. Sou, talvez, um pouco duro, meus filhos, 
mas isto é de tal modo importante, que eu tinha que dizer-vos. Guardai 
preciosamente 
esta página e relede-a. meditais sobre minha palavra e terminai com essas 
práticas, tão ímpias como perigosas. 
Eu vos abençôo. 
Eu sou AYAM. 
SANAT-KUMARA 
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Preferi o caminho tranqüilo no caminho da Luz. 
SANAT-KUMARA. 
Meus queridos filhos da Luz, não é verdade que, quando vós subistes na 

senda, correstes atrás dos poderes? 

“Como são evoluídos aqueles que podem curar, ou antes, cuidar, aqueles que 
podem se desdobrar, os que fazem horóscopos, os que predizem o futuro! 
Como 
são felizes esses médiuns que esquadrinham o astral para narra frivolidades 
que lá escutam”! 
E vós ainda não pensastes como sois venturosos por não possuir nada disso? 
São testes, meus queridos, são testes nos quais caem aqueles que vêm a vós 
por 
interesse. 
Os que vêm para procurar clientes nos grupos ou para satisfazer sua vaidade, 
porque tudo não passa disso, meus caros Amigos, servem-se deles seja para 
ganhar 
dinheiro ou para conquistar um certo poder sobre seus conviventes. 
Tudo isso devo dizer-vos, pois é muito importante. 

Bendizei a Deus por não vos dar tal coisa. É nesse momento que se observa o 
ser que sobre pelo atalho. 
É nesse momento que ele mostra sua verdadeira face e seu coração. Pode-se 
calcular seu valor pelo emprego que ele faz desses poderes. 
Alguns, digo eu, ganham dinheiro – é um tanto sórdido. 
Outros, servem-se deles para ativar seus negócios – é também um tanto 
sórdido. 
Outros, enfim, crêem conduzir sua vida segundo as cartas ou outros jogos – é 
falso. 
Mas todos, tanto quanto forem, são detidos por esses poderes na marcha para 
a frente. 
O Ser Divino não pode se perfilar, as qualidades mão podem se manifestar e 
esses pobres seres, de posse daquilo que tanto desejavam e que invejavam 
nos 
outros, estacionam à margem do caminho. 
Eles serão obrigados a recomeçar sua viagem, cheios de desgostos e 
desgraças. Tudo o que eles tiverem amontoado no astral devido a essas 
práticas. 
Evitai então, meus filhos, cair nesta vala; não admireis o soberbo avanço dos 
seres que possuem tais poderes. É falso, efêmero, é um fardo pesado de se 
carregar. Para subir mais alto na luz, será preciso deixá-lo cair. E isto, o 
pequeno eu não quererá, talvez, permitir; ele se revoltará, assim como a 
vaidade humana. 
O amor ao dinheiro também se firmará e então, adeus Ascensão na luz! 
Eis aí: o teste será lançado e alguns perderão a partida. 
Não jogueis este jogo perigoso, preferi a marcha tranqüila sobre o caminho. 
Eu vos abençôo. 
Eu sou AYAM. 

SANAT-KUMARA. 
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Eu substituí SANAT-KUMARA sobre a Terra. 
Eu sou AYAM o regente. Eu substituí Sanat-Kumara e eu falo de Shamballa, 
meu retiro que foi seu. Ele voltará para presidir às três reuniões que terão lugar 
no 
plano mental superior no Himalaya, no Monte-Branco e no Royal-Tition a 1° de 
julho a 0 hora. Aguardando que ele vos fale dessas reuniões, que já serão 
passadas 
quando receberdes este boletim, quero dirigir-vos a palavra. 

Vós podeis ter razão, podeis deixar de ter, mas certamente estareis errados se 
criais discórdia arranhando vosso próximo. Algumas vezes é melhor se calar, e 
sobretudo fazer apelos quando sentis que alguma coisa não é do vosso gosto. 
Podeis enganar-vos em vossa apreciação, porque a coisa pode ser do nosso 
gosto. Depois, 
vós vos carregas imediatamente, porque não conheceis os prós e os contras 
do problema. 
Então, fazei apelos. Se não chegais a consumir o que não vos agrada, é que 
talvez seja justo, ou que as forças sinistras tenham pacto com as pessoas em 
questão. 
Neste caso, remetei-nos seriamente o problema, nós o resolveremos e, se 
resolvermos retirando essa pessoa de vosso caminho, não tenteis aferrar-vos a 
ela. Deixai-a 
partir e pedi ao Arcanjo Miguel seccionar todos os laços que foram criados 
entre vós. 
Antes procurai pessoas positivas ou então aceitai aquelas que nós colocamos 
em vosso caminho, e ajudai-as a subir na luz. É vosso dever. Recebestes o 
conhecimento para transmitir-lhes. Recebestes a técnica maravilhosa de Saint 
Germain para ensiná-la aos outros. Daí prova de Inteligência e de 
discriminação e não 
arranjeis um complexo de falsa sensibilidade, de exagerada sensibilidade. 
Lede bem minha palavra, meus queridos amigos. Eu vos reverei no Monte-
Branco na noite de 30 de junho para 1° de julho. 
Meditai sobre meus conselhos e recebei minha bênção. 
Eu sou AYAM. 
o Regente. 
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Vossa tarefa é formar santuários; eles são Tochas que protegem os 
Povos. 
SANAT-KUMARA. AYAM AYAM AYAM. 
Eu vos abençôo e vos protejo, meus queridos filhos da Luz. Vós todos viestes 
ao meu apelo, no cimo do Monte-Branco, onde teve lugar a reunião de vosso 
Grupo. A hierarquia estava presente, vinda do Himalaya. Formastes uma 
estrela luminosa sob o grande cone de luz, do qual nós constituíamos o centro. 
Vossa tarefa presente, meus filhos é organizar e fundar santuários. São tochas 
na noite que protegem os países e os povos. Essas tochas atraem os seres 
que 
procuram a luz e os ajudam a ascensionar. Nesses santuários, vossos apelos 
são decuplicados e vós podeis, assim, fazer o bem para a humanidade. É 
vossa tarefa e 
vosso dever. Desse modo, trabalhais também pela vossa felicidade. 

Devo dar-vos um conselho nesta ocasião. Muitas vezes repetimos que não 
julgueis nem critiqueis vossos irmãos. Mas eu acrescento: nem mesmo forjeis 
OPINIÃO sobre os outros. Nada sabeis a seu respeito, de seu passado, de seu 
presente, de seu futuro. Não conheceis suas vidas anteriores, não sabeis 
QUEM são eles. 
A opinião que deles formais é então falsa, e é condicionada por aquilo que 
queríeis que eles fosse. Ora, nós queremos, talvez, uma outra coisa. Essa 
opinião é 
como uma chapa mais ou menos branca que lançais sobre eles. Ela os 
desonra, algumas vezes, aos olhos do mundo... Aí está vossa imprudência, 
porque desse modo 
carregais vosso karma. Fazeis mal a vós mesmos e, para aqueles que já estão 
libertados, é muito grave porque devem pagar à vista, não devendo voltar 
durante vidas e vidas sobre a Terra. 
Fazei apelos para eles com toda serenidade. 

Relede-me freqüentemente e meditai em meu verbo. 
Eu vos abençôo e vos encontrarei no fim de dezembro, no Monte-Branco. 
SANAT-KUMARA 
NOTA – Quando começardes a sentir fadiga, não espereis até ficar extenuados 
a ponto de cair e não vos poderdes mais mover. Antes de fazer este apelo, 
parar 
um momento, depois dizei à vossa Presença: “Inunda-me de Luz Cósmica 
líquida e faz-me continuar! Eu sou AYAM a ação sempre milagrosa da lei 
cósmica da Luz”. 
AYAM – AYAM – AYAM 
APELO: 
Ó! Deus Todo-Poderoso, presente em meu coração, afasta de meus 
pensamentos e de meu corpo toda imperfeição que eu atraí em torno de mim 
através dos 
séculos! Consome-a. Faz-me pensar somente em tua glória. Inunda-me com 
teu poder. Que ele produza a perfeição e a beleza que eu desejo. 
AYAM – AYAM – AYAM 
Amor (3 x) da Chama Violeta do Grande Silêncio, desce por mim sobre a Terra 
e purifica os humanos. Afasta, por tua presença, toda discórdia da Terra. Amor 
(3 x) da Chama Violeta do Grande Silêncio, desce por mim sobre os humanos. 
AYAM – AYAM – AYAM 
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Na noite de 31 – XII para 1° de janeiro, deitai-vos cedo porque LETO virá 
buscar-vos para vos escoltar até o Monte-Branco. 
SANAT-KUMARA. AYAM, AYAM, AYAM. 
Não esqueçais, meus queridos filhos, que na noite de 31-12 para 1° de janeiro, 
nós temos encontro no Monte-Branco. Nós nos reunimos aí de seus em seis 
meses para ponderar sobre o que faremos. Deitai-vos cedo esta noite e Leto 
virá buscar-vos para vos escoltar com os Anjos. 
É muito lindo ver todos esses corpos mentais superiores, brilhantes e 
luminosos, encaminharem-se para o alto do Monte-Branco onde Nicolau de 
Flue nos 
espera com a Rainha Berta. Um véu azul recebe e protege a esplanada. 
Eu estou no centro e vós formais m torno de mim uma estrela. 
Toda a hierarquia está presente. Os Anjos, os Arcanjos, os Legionários 

Toda a hierarquia está presente. Os Anjos, os Arcanjos, os Legionários nos 
rodeiam. 
E nós conversamos. 
Ó! Meus filhos, pensai esta noite no nosso encontro no Monte-Branco. 

Os Orientais estão em Chigatzé, sobre o Himalaya, os Ocidentais no Monte-
Branco e os Americanos (subentende-se os das três Américas) vão ao Royal-
Tition, 
junto ao Deus Lanto. E é sempre à meia-noite que isso se passa. 
Eu vos abençôo, esperando. 
SANAT-KUMARA. AYAM, AYAM, AYAM. 
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Eu presido às 3 reuniões que se realizam de 6 em 6 meses em Shamballa, 
no Monte-Branco e no Royal-Tition. 
Eu sou AYAM SANAT-KUMARA, o rei do mundo. Eu desci de Vênus para 
presidir às 3 reuniões que têm lugar no Himalaya, no Monte-Branco e no Royal- 
Titon. Instalemo-nos, meus filhos, eu vos dou as boas-vindas. 
O exército do Céu está quase completo. Vejo, no entanto, cortejos luminosos 
despontarem ainda no horizonte. Esperemos que eles cheguem. 
Eis-nos aqui todos presentes. 
Legionários, podeis fechar o grande toldo azul que nos protege. Como é belo 
ver todos estes Anjos, estes Legionários e os Arcanjos! Todos os Seres 
Cósmicos 
estão presentes e o Budha paira acima de nós todos. Nós formamos uma 
estrela, depois outros desenhos luminosos. 
Dar-vos-ei instruções que guardareis no fundo de vosso coração. 
Elas surgirão em vosso cérebro físico no momento oportuno. Assim, podereis 
realizar, no plano físico, o que aqui tivermos decidido. 
Obrigado por terdes vindo, meus filhos. 
Nós vos deixamos, pois devemos ir ao Royal Titon onde LANTO nos espera 

com os discípulos americanos. 

Eu vos abençôo. 
AYAM – SANAT KUMARA 
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Nosso objetivo é tornar vosso planeta feliz e Puro como o nosso. 
Eu sou AYAM SANAT-KUMARA, o Rei do mundo. 
Eu vos falo de Vênus, o planeta da felicidade. O fito nosso, dos Mestres da 

Luz, é tornar vossa Terra feliz e pura como Vênus. 

Nós queremos dissipar o sombrio Astral que envolve vosso planeta, meus 
queridos filhos. Queremos que vossa Terra fique translúcida como Vênus. 
Queremos consumir a guerra e a discórdia. Queremos que vos torneis felizes 
como os habitantes de Vênus. Para isto, queremos espalhar nossa luz e nossa 
radiação leve e pura. 
Os animais, que têm radiação pesada e lenta, vão desaparecer da vossa Terra, 
salvo os pássaros que são nossos mensageiros. O crime, a discórdia, a tristeza 
e o 
orgulho vão ceder lugar ao amor Divino, à felicidade, à alegria e à doçura. 
Mas, para aí chegar, sabeis que meio é preciso empregar, meus filhos? 
O VERBO. 
Sim, e nós contamos convosco porque tendes uma voz física e vibrante, que 
põe em ação vibrações nocivas se emitis maldade, e vibrações luminosas se 
exprimis amor. 
Nós já vos ditamos apelos. Pronunciai-os em voz alta. Eles agitarão a 
atmosfera e formarão grinaldas de luz que tomarão o lugar do Astral e do 
negrume. 
Fundai santuários onde possais dizer estes apelos em comum, o que será mais 
forte do que se o fizerdes sozinhos. 
Quando virmos vossa luz, nós vos ajudaremos aumentando-a com a nossa luz, 
e todos juntos chegaremos ao objetivo. 
Pensai no resultado maravilhoso que poderemos assim obter: instaurar a paz 
sobre a Terra e nos corações. 
Fazei vossos apelos todos os dias. Daí vosso tempo à luz. Não vos deixeis 
invadir por deveres físicos que outros podem realizar em vosso lugar, outros 
que não 
conhecem a lei cósmica e que ainda não puseram o pé no caminho. Seu corpo 
causal não é suficientemente grande para seguir sua Presença. A hora ainda 
não soou 
para eles. Será preciso que ainda voltem à Terra para obter a liberdade da 
ascensão. 
Não deixeis escapar a ocasião que se apresenta, meus queridos filhos. 
Trabalhai para a luz, trabalhai para a humanidade e não esqueçais que fazeis 
parte dela. 
Eu vos abençôo. Eu sou AYAM SANAT-KUMARA, o Rei do Mundo. 
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A Mensageira alimenta um movimento a que nós chamamos VAHALI. 
Eu sou AYAM SANAT-KUMARA, o rei do mundo. 
Eu vos falo de Vênus, Para espalhar nossa luz, a sim de salvar vosso planeta 
da destruição, temos projetado incansavelmente nossos raios sobre ele. Nós o 
fizemos por profetas que criaram religiões exotéricas. Essas religiões eram 
adaptadas aos diferentes povos, aos seus costumes, à sua mentalidade. Mas o 
intuito e o 
fundamento são os mesmos. As missas, os cultos, os serviços são necessários 
para espalhar o Amor Divino e a luz sobre a Terra. Todos os seres que oram 
nas igrejas e 
nos conventos, cooperam conosco para estabelecer e manter a paz sobre a 
Terra. Mas há seres que não se conformam com essas coisas e querem saber 
a verdade, que 
têm necessidade dessa verdade. 

criamos, assim, movimentos esotéricos e continuamos a fazê-lo. 
A mensageira, para quem dito estas linhas, alimenta um movimento a que 
chamamos VAHALI. Nós escolhemos a mensageira e nós escolhemos todos os 
seres 
que lhe enviamos. Alguns seguem bem o caminho porque têm um corpo causal 
suficiente, outros o deixam para seguir por caminhos transversos, porque seu 
corpo 
causal restrito não lhes dá a possibilidade de continuar. 
Nosso fito, como já disse, é espalhar a luz. Para isso, mostramos um caminho 
a seguir, um modo de agir, isto é, reunirem-se para pronunciar nossos apelos e 
fazer serviços. 
Luta-se, assim, contra o mal e a discórdia e evitam-se aborrecimentos. É o que 
nós fazemos incansavelmente. Nós não perdemos uma única ocasião de 
preparar 
um ser para receber nossos conceitos e nossos raios. Dessa maneira, o 
equilibro entre as trevas e a luz é mantido. Mas é preciso que nos ajudeis, vós, 
os humanos. É 
preciso que todos os dias nos deis um pouco de vosso tempo. 
Precisais dar-nos vossa voz física. Precisais fazer sobre o plano físico tudo 
para propagar nossa luz. 
De outro modo a Terra pode soçobrar na destruição. 
Mantende, então, esse equilíbrio! 
Eu vos abençôo, eu sou AYAM SANAT-KUMARA. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13 
 

A discórdia produzida pelos humanos deve ser destruída pelos humanos. 
Eu sou AYAM vosso Mestre SANAT-KUMARA. 
Eu sou AYAM em Vênus e eu dardejo sobre a Terra seus Raios irisados de 
Amor Divino. Eles formam um grande cone no qual rola a Terra. Nem todos os 
humanos podem sentir esses raios e todo o amor que eles contêm, porque 
estão presos nas redes das coisas físicas que os humanos se julgam obrigados 
a realizar. 
Entre esses atos, há muitos inúteis que são produzidos pelo orgulho. 
Os seres que ainda não receberam nossa iluminação crêem ser obrigados a 
fazer inúmeras coisas inúteis. Pensai nisso, meus filhos. 
Vós, que recebestes nosso ensinamento e que fizestes uma grande caminhada 
na senda da luz, deveis sentir a enorme responsabilidade que vos incumbe em 
relação à humanidade. Sois vós que deveis espalhar o amor e a luz cósmica 
para consumir a discórdia que produzem esses humanos, esses seres que 
estão em 
involução, quer dizer, que descem ainda na cuba da individualidade produzindo 
a discórdia. Se vós não a consumis, ela se acumula em certos lugares e pode 
produzir 
catástrofes. Como essa discórdia é produzida pelos humanos, são os humanos 

que devem destruí-la. Nós nada podemos fazer sem que nos chameis. 

Vós deveis pronunciar nossos apelos para produzir um raio de luz, que 
atravessará o Astral e o negativo. Nós veremos esse raio e então poderemos 
nos ajudar. 
Nós o amplificaremos por nossa luz que descerá, por ele, sobre a Terra. Como 
esse raio partiu de vós, nossa luz chegará a vós, e sois vós que devereis 
transmiti-la aos 
outros sobre o plano físico. Sois, assim, uma taça de cristal cheia de nossa 
força e de nosso poder. 
Vós deveis agir na Terra com amor, Não deveis produzir mal nem discórdia. 
Vós deveis derramar sobre vossos próximos o conteúdo de vossa taça. Por aí 
vedes a enorme responsabilidade que vos incumbe. 
Deixai, então, algumas futilidades puramente mundanas, para ter tempo de 
fazer apelos e salvar, assim, a humanidade. 
Vós, que sabeis! 
Eu sou AYAM SANAT-KUMARA, 
O Rei do Mundo. 
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O planeta VÊNUS é translúcido e sua humanidade é fluídica. 
AYAM – AYAM – AYAM eu vos abençôo! 
Eu sou vosso Mestre SANAT-KUMARA. 
Meu raio desce sobre a Terra para iluminar os humanos. 
Eu estou em Vênus para onde vireis ter, se quiserdes, quando terminardes 
vossa ronda. É um planeta translúcido e a humanidade que aí vive é fluídica. 
Eu tenho 
a responsabilidade da Terra, em verdade vos digo. 
Os Seres Cósmicos são centros de força e de luz na 6.ª e na 7.ª dimensão. 

Quando carregais vossa taça em nossos santuários, nós aí dardejamos nossos 
raios de luz. Eles enchem vossa taça, eles enchem vosso santuário. E aqueles 
dentro vós que são videntes, vêem nossa imagem que projetamos na 
extremidade de cada um de nossos raios. 
Nós podemos projetar esses raios tantos quanto quisermos ao mesmo tempo, 
e na extremidade de cada raio está nossa efígie. Eis aí um segredo do qual 
não 
poderíeis suspeitar, não é? 
Isto se passa enquanto fazeis vossos serviços em vossos santuários. 
Como sois muitos a pronunciar nossos apelos, sobe uma grande luz. Ela é 
maior do que quando estais sozinhos. Forma-se assim uma grande árvore 
luminosa 
que sobre, alongando-se. Isso forma uma espécie de tubo largo e alto, pelo 

qual nós podemos enviar nossos raios. 

Se trabalhais para toda a humanidade, enviamos mais luz do que se pedis para 
uma ou várias pessoas. 
Agrupai-vos, meus filhos, para fundar santuários e espalhar nossa luz. 
Compreendei a utilidade de assim proceder, compreendei a necessidade e 
mesmo a urgência em fazê-lo. 
A Terra tem necessidade desta luz, deste Amor Divino, desta bondade, desta 
caridade; de outro modo ela soçobrará na discórdia e na infelicidade. 
Vós sois responsáveis por isto. 
AYAM – AYAM – AYAM 
eu sou vosso Mestre SANAT-KUMARA. 
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VAHALI não somente é um centro espiritual, como também uma loja 
iniciática. 
Eu sou AYAM SANAT-KUMARA vosso Mestre, o REI DO MUNDO. 
Eu continuo vossa iniciação porque, como sabeis, VAHALI não somente é um 
centro espiritual, mas também uma loja iniciática. 
Nós escolhemos seres aos quais damos um ensinamento cósmico. Nós nos 
dirigimos ao seu cérebro psíquico, mas não ao seu cérebro físico. Também não 
deveis esquadrinhar nossas mensagens, mas aceitá-las, se não quereis cair da 
senda. 
Nosso ensinamento é expresso segundo vosso desenvolvimento iniciático e 
nossos conceitos vos são desvelados pouco a pouco de acordo com vossa 
compreensão psíquica. 
Há seres que vieram a VAHALI e que caíram da senda porque olharam para 
trás. Mas há os que continuam a subir na Luz. Se em vossas relações vos 
dizem 
que há contradições em nosso ensinamento, respondei que o cérebro físico 

não foi feito para compreender a iniciação Divina nem nossos conceitos. 

VAHALI é, em ponto pequeno, o que existe por toda parte na Terra. Profetas 
vieram ao vosso planeta. E sempre nós lhes demos um ensinamento, uma 
religião 
que correspondia ao desenvolvimento do povo com que eles se ocupavam, de 
acordo com a sua compreensão psíquica. As religiões exotéricas estão ao nível 
do povo e 
os movimentos iniciáticos estão ao nível de algumas pessoas somente. 
Vós compreendeis a necessidade de empregar a Chama Violeta e sabeis como 
empregá-la. JESUS e aqueles que o procederam também a conheciam, mas 
não a 
ensinaram porque os povos não teriam compreendido. Assim, cada ser pode 
encontrar sua verdade em todas as religiões e movimentos que nós projetamos 
sobre a 
Terra. 
A iniciação da humanidade é como uma imensa torre feita de tijolos colocados 

uns sobre os outros. 

Vós estais bem no alto dessa torre. Atenção, não vos inclineis para levantar um 
tijolo, porque caireis. 
Olhai para o alto e para a frente da senda, mas não para baixo da torre, nem 
para trás de vós, sobre o caminho. 
Tentei explicar-vos porque há divergências em nossos ensinamentos. Mas o 
fundo é o mesmo, bem como a finalidade. 
ESPALHAR A LUZ 
Eu vos abençôo, 
AYAM – eu sou AYAM. 
SANAT-KUMARA. 
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Vós vos tornais aquilo que desejais ser. Chegou o momento de escolher! 
AYAM – AYAM – AYAM 
Eu vos abençôo. Eu sou SANAT-KUMARA, o REI DO MUNDO. 
Eu vos PROTEJO para que minha Luz vos dê a discriminação. É preciso 
escolher seu caminho e definir seu objetivo. 
Ora, se viestes a nós por VAHALI, vosso fito é certamente o nosso: Espalhar a 
LUZ. 
O caminho é claro e brilhante, mas há tentações. São os belos e pequenos 
atalhos que atravessam e que conduzem aos prados esmaltados de flores. 
Meu Raio vai atrair-vos para o GRANDE SOL CENTRAL que vos espera. Ele 
vai colocar-vos sobre a senda novamente e vos impedir que desçais. 
Meus filhos da Luz, vós não tendes tempo para fazer tudo que vos atrai no 
plano físico. Não podeis correr atrás do dinheiro, não podeis ficar vossa 
atenção no 
conforto, nas mundanidades, ou mesmo sobre a alimentação, e seguir o 

caminho. Não, porque vós estais onde se acha fixada vossa atenção. 

Vós vos tornais naquilo que desejais. Por isso deveis ter muita discriminação 
para escolher aquilo em que quereis vos tornar. 
Como a vida é curta e os dias também, escolhei entre um serviço e uma 
recepção, escolhei entre a Luz, que é de vosso dever difundir, e as vãs 
ocupações cujo 
resultado é lisonjear vosso Orgulho. 
Vosso KARMA e vosso futuro dependem de vossas ocupações e de vossos 
pensamentos. Tendes a força de não perdes vosso tempo precioso com 
futilidades, 
mesmo que elas vos pareçam importantes. 

Segui meu raio, segui minha Luz, segui vosso caminho; vós, que conheceis 
nosso ensinamento e sabeis como é preciso consumir a discórdia, deveis 
realizar 
vossa tarefa. Deveis fazer apelos e pronunciar serviços em grupos. Deveis 
contrabalançar a discórdia produzida pelos seres que nada sabem e que 
descem loucamente 
na matéria. Em favor vosso e da humanidade, espero que escolhereis a Luz. 
SANAT-KUMARA 
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AVVARA é uma estrela de 7 pontas, na 5.ª dimensão; 
o GRANDE DIRETOR DIVINO é o respectivo Mestre. 
Eu sou AYAM, vosso Mestre, SANAT-KUMARA, o Rei do Mundo. 
Erguei os olhos para VÊNUS, meus filhos, e vereis uma grande escada que 
sobe. Ela é translúcida e bordada de grandes flores rosas e amarelas. Subi, 
subi e me 
vereis em companhia de VÊNUS, a DEUSA DO AMOR. 
Eu sou um Ovo Azul e ela é um Ovo Branco. Nós estamos rodeados de nossos 
legionários rosas. Um imenso dossel feito de palhetas brancas e brilhantes 
pende 
sobre nós. 
Nossos raios vos envolvem, rosas e azuis. Sabeis o que é AVVARA? Talvez 
alguns de vós conheçam esta estrela. Ela tem sete pontas e está situada na 5.ª 
dimensão. O Grande Diretor Divino é seu Mestre. 
É a primeira estação da Luz Cósmica. Aí, os raios são separados segundo a 
cor, e filtrados para serem espalhados mais longe. Quando pedis Chama 
Violeta para 
toda a Terra, o Grande Diretor Divino vos envia justamente o que a Terra pode 
suportar, isto é, muito. 
Quando pedis para um continente, ele vos envia menos – o que pode suportar 
um continente. E assim por diante. Eis porque é melhor trabalhar para toda a 
Terra e para a humanidade. É mais forte e mais rápido. Esta Chama Violeta 
desce por vossos tubos para o vosso santuário, se localiza na taça e dois vós 
que transmitis 
para onde é necessário. É pelo pensamento e pelo Verbo que o fazeis. 
São os humanos que devem interceder pelos humanos. 
É o homem que deve saltar a Terra da discórdia e da destruição. Vós tendes 
esse poder, meus filhos, deveis servis-vos dele. Deveis propagar este 
conhecimento 
que nós vos damos para que cada vez mais seres façam nossos apelos e 
nossos serviços. 
Vós sois charneiras entre as oitavas de Luz e a Terra. 
Enviai muita Chama Azul no Astral para purificá-lo e para tornar rarefeita sua 
pesada atmosfera. Assim, nossos raios poderão atravessá-lo mais facilmente. 
Orai pelas almas errantes a fim de que elas deixem a Terra e subam na Luz. 
Purificai, também, o mental inferior, cheio de idéias absurdas e falsas. 
Nós contamos convosco e com vossa aplicação. 

Deixai de lado certas ocupações inúteis para cumprir vosso dever. 
Eu vos abençôo, 
Eu sou AYAM, SANAT-KUMARA, 
o Rei do Mundo. 
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Jamais deveis discutir seja com quem for e não critiqueis! 
Eu sou AYAM, SANAT-KUMARA. 
Eu vos inundo de luz, vós que ledes meu verbo. Eu vos inundo de amor. Quero 
que meu raio retire de vós toda violência e consuma vossos sentimentos 
ruidosos. 
Quero vos encher de paz para que a transmitais aos outros, a todos aqueles 
que vos rodeiam, a todos aqueles que vivem em torno de vós. 
Quero que minha paz inunde por vós a cidade inteira, os países, os continentes 
e logo depois, a Terra. 
Minha luz cósmica se espalhará sobre a Terra e consumirá tudo o que por cima 
é negro. 
Ó, meus filhos, não discutais com ninguém, jamais, nem façais censuras. 
Chamai-me, chamai Vênus e tudo se arranjará do melhor modo. Quando 
discutis com as pessoas, criais nelas uma reação que vos é desagradável e 
que vos 
importuna. E se discutis, nuvens negras se amontoam em torno de vós. Não, 
calai-vos e fazei apelos quando estiverdes sós. 
Nós chegaremos em vosso socorro e tudo se arranjará de uma maneira que 
não poderíeis suspeitar. 
É como para o dinheiro, meus queridos amigos. Fazei apelos, pedi-o a Júpiter, 

à Deusa Fortuna, ao Maha-Chohan, à vossa Presença, mas deixai-nos 

encontrar o canal, o meio; depois, não penseis mais nisso. 

Tende confiança em nós, não duvideis. Não arranjaremos tudo de uma maneira 
oportuna que vos surpreenderá muitas vezes. 
Mas para isso, meus queridos amigos, não crieis discórdia, porque nós não 
veremos mais vosso raio, a lampadazinha que se acende acima de vós quando 
fazeis 
vossos apelos. Esse raio atravessa o sombrio astral e o mental inferior, cheio 
de pensamentos negros e de sentimentos vis e aparece à superfície. Então, 
por esse raio, 
nós vos enviamos o nosso e podemos vos ajudar. 
Eis aí meu verbo de hoje, espero que vos seja proveitoso. 
Eu sou AYAM, vosso Mestre SANAT-KUMARA. 
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Sois vós que criais vossas cadeias de Vidas; não sejais um “vingador de 
injustiças”. 
Eu sou AYAM SANAT-KUMARA, vosso mestre e protetor da Terra. 
Sabeis ao menos o que é o Karma, meus amigos terrenos? 
É o resultado de vossos atos durante vossas vidas anteriores. Não acrediteis 
que tendem um destino. Não. Sois vós que criais vossas cadeias de vidas. 
Deveis desligar tudo o que ligastes e tornar a voltar à Terra até que isso tenha 
terminado. 
Mas, eis aí, nós vos aconselhamos consumir vosso karma e quebrar assim a 
roda das reencarnações. Desse modo não tereis mais necessidade de 
reencarnar para 
sofrer e fazer sofrer. 
Saint Germain vos deu um milagroso ensinamento e o meio de vos libertardes 
pelo emprego da Chama Violeta. Vós todos sabeis como se deve fazer. É 
preciso 
consumir o mal que fizestes a outrem, para não ter que suportá-lo de volta. 
É preciso proteger-vos pedindo à vossa Presença envolver-vos de luz em 
tubos. 
Mas esta noite quero falar-vos de outra face do vosso Karma. Certamente, nem 
sempre pensais nisso. 
Outras pessoas vos fizeram injustiça e vós a sofrestes. 
Então, meus filhos, eu vos digo uma grande verdade e vos dou um precioso 
conselho: Rompei aí e recusai fazer sofrer, recusai vingar-vos. Recusai ser um 
vingador de ofensas. Se vós vos vingais, refazeis karma e não quebrais a 
cadeia. Recusai o prazer secreto que vos apresentam as forças que não quero 
nomear. Recusai ser seu instrumento. Fazei apelos de Chama Azul para 
resolver a situação. A espada de Chama Violeta também vos servirá. Cortai os 
laços que vos ligam à pessoa que queríeis ofender. Se vos vingais, tereis que 
voltar durante vidas para sofrer. 
É por amor a vós, é por amor à Terra que eu dito estas palavras. 
Eu tomo a humanidade em minha luz. 
Eu sou AYAM, SANAT-KUMARA. 
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Por que fazeis diferenças entre vós? 
De Vênus eu dardejo meu raio sobre a Terra, Eu sou AUAM, SANAT-

KUMARA, vosso Mestre. 

Por que fazeis diferenças entre vós, meus filhos? 
Credes que vossa cor física pode mudar a lampadazinha, que é Deus em vós, 
ou as cores rosa, azul, amarela da Chama Espontânea que vibra em vosso 
coração 
e em cada uma de vossas células? 
Vossa pele física é uma vestimenta de passagem, que um dia deixareis. Quero 
mesmo dizer que a deixastes muitas vezes em vossas múltiplas 
reencarnações. 
Vós todos fostes brancos, amarelos, pardos, semitas, indianos e vedes que 
não resta traço algum sobre vós dessas diferentes cores. 
Talvez os sentimentos das diferentes raças humanas não sejam os mesmos. 
Talvez seu mental inferior não seja igual, mas tudo isso se consome e muda. E 
quando subis na luz, abandonais estes corpos: físico, histérico, astral e mental 
inferior. Eles são muito incômodos e é preciso abandoná-los. 
Passastes, também, por diferentes civilizações. Muitas delas conheceis, talvez. 
Então, como podeis tratar desigualmente vossos irmãos humanos, porque eles 
têm a pele de outra cor diferente daquela que vos reveste neste momento? 
É ridículo, meus filhos, e eu ouso empregar um vocábulo de vosso agrado em 
vosso planeta: está fora de moda. 
Sim, certamente, porque todos os humanos que são um tanto evoluídos e 
cultos, sabem que a constituição dos homens é a mesma em todos os corpos 
físicos. 
Deus está em seu coração e Ele é o mesmo quer se chame Deus, Zeus, 
Júpter, Rahm, Râ ou Allah. 
Evidentemente não vos lembrais do tempo em que fostes de uma outra cor, 
porque é vosso cérebro físico que possui memória, e ele muda em casa 
encarnação. 
E é uma felicidade não vos lembrardes do que fostes. Não procureis sabê-lo. É 
suficiente que tenhais construído um corpo causal bastante grande para 
suportar nossas 
iniciações e a ascensão. Se ele é pequeno demais porque não tivestes muitas 
encarnações boas, vós vos arriscais a cair da senda para dentro dos prados 
que a 
contornam. Tanto pior, a escalada final ficará para uma outra vez. Criai 
coragem. Segui meu raio. Eu vos dou paz e todo meu amor. Eu vos dou meu 
ensinamento. Eu 
vos comunico nossos conceitos. Eu levantei para vós uma ponta do véu. Cabe 
a vós fazer o resto. 
SANAT-KUMARA, o Rei do Mundo. 

 
 
 
 
 
 
 
 



21 
 

Para limitar os nascimentos, fazei ascensionar os humanos. 
AYAM, EU SOU SANAT-KUMARA. 
De meu planeta Vênus, vejo que estais preocupados com a Terra, pela miséria 
de certos povos que têm fome. Esses povos proliferam e há muitas crianças 
subalimentadas. Vós pensais no meio de limitar os nascimentos e para isso 
organizais reuniões e conferências. Grandes homens discutem a perdes de 
vista e não 
solucionam. É porque não conhecem a Chama Violeta e não preconizam seu 
emprego! Eis aí um meio elegante de limitar os nascimentos, porque vós 
sabeis que os 
seres que consumiram seu karma não têm mais necessidade de reencarnar 
sobre a Terra. Quantas bocas a menos e quanta miséria evitada! Como sabeis, 
encontrais em 
vossas vidas seres com os quais tecestes laços, até o momento em que vos 
liberteis dessas ligações. Mas nós vos demos um meio maravilhoso de vos 
libertar deles, que 
é consumi-los. Então, empregai-o e propagai este conhecimento para evitar as 

reencarnações. 

Tudo isto é muito simples, meus filhos, e este método de limitações dos 
nascimentos é elegante, mais elegante do que aqueles que são preconizados 
em vossas 
conferências. 
É difícil para os humanos ir contra a lei cósmica que ordena que os seres 
renasçam sobre a Terra, para eliminar os efeitos das causas criadas por eles 
mesmos. 
Esses seres devem reencarnar. Não se vós eliminais as causas e os efeitos 
por vossos apelos, não tendes mais necessidade de reencarnar. 
Pensai no meu escrito, meus filhos, e não cometais crime contra a lei cósmica 
que manda que as almas se reencarnem até o esgotamento do seu karma. 
Inundai, inundai a Terra de Chama Violeta, meus filhos, e propagai seu 
emprego. 
SANAT-KUMARA. 
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Vós tendes dois cérebros: o cérebro FÍSICO e o cérebro PSIQUICO. 
AYAM, AYAM, AYAM, eu vos abençôo e vos protejo. Eu sou AYAM, SANAT-
KUMARA. 
Eu vos dou o conhecimento que vos impedirá de fazer asneiras e sobretudo de 
responder a quem vos fala de reencarnação. Entre essas tolices, dirão: “Mas 
eu 
não me lembro de nada, portanto não houve vidas precedentes”. 
Quero vos dizer porque. 
Vós tendes dois cérebros: o cérebro físico, que muda com cada nascimento, e 
o cérebro psíquico. Este, sim, se recorda. Mas vós correis de tal maneira atrás 
do 
luxo físico e das futilidades humanas, tribais ou outras, que desenvolveis o 
cérebro físico e abandonais o cérebro psíquico. 
Que fazeis por vosso cérebro psíquico? Vós ledes nossos escritos e depois os 
meteis numa gaveta. Nem mesmo ides aos nossos santuários para trabalhar 
em 
benefício dos humanos, que são vossos irmãos. Mas, em compensação, 
passais o tempo a lavar, a limpar, e quando tudo já está limpo, a percorrer as 
lojas e os convites, 
a organizar recepções e a ganhar, ganhar, ganhar dinheiro para comprar um 
carro maior que o do vizinho, e assim por diante. 
Vós não tendes conexão entre vossos dois cérebros, e vosso cérebro psíquico 

dorme com todas as belezas que estão inscritas dentro dele. 

Viveis egoisticamente no plano físico para acumular bens materiais, que de 
qualquer forma sereis obrigados a abandonar, finalmente, sobre a Terra. 
Acumulais um corpo astral movimentado. 

Acumulais um corpo mental inferior nocivo, lendo livros e jornais cheios de 
mentiras, em lugar de acender ao corpo mental superior que é cheio de luz, de 
amor 
e de felicidade. 
Para desenvolver vosso cérebro psíquico, precisais fazer apelos para, ai 
contrário, consumir vossos sentimentos ruidosos e as formas-pensamentos que 
recolhestes. 

Quando tiverdes cedido à calma, perguntai à Mensageira qual o meio de 
contactardes vosso cérebro psíquico. Eu lhe proíbo expô-lo por escrito. 
Ouvireis, então, 
vossos chakras que começarão a girar. 
Primeiro, virá a abelhinha zumbir ao vosso ouvido. Depois, a flauta de Pan. Em 
seguida, ouvireis a água, ruídos de máquinas a vapor como nos navios. 
Depois, 
ouvireis os sinos em vosso coração e trombetas atrás de vós. 
Quando tiverdes ouvido tudo isto, produzir-se-á o que chamais um curto-
circuito entre a glândula pineal e a glândula pituitária, e então tereis contactado 
vosso 
cérebro psíquico. 
Mas, não vos lembrareis de vossas más encarnações, somente das boas, 
porque vosso cérebro psíquico está ao nível do corpo mental superior, que não 
registra 
senão o bem, o amor e a luz. 
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Se tiverdes feito 7 boas encarnações entre as milhares que tivestes 
anteriormente, vosso corpo causal será bastante volumoso para que possais 
fazer vossa 
ascensão e não mais voltar à Terra senão voluntariamente. Podereis, então, 
escolher o que quereis fazer e discuti-lo com Jesus no seu jardim mágico. 
Esta maravilhosa realização vale mais que um carro ou uma máquina de lavar. 
Escolhei, meus amigos. 
SANAT-KUMARA. 
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Sobretudo, não tomeis a vós o KARMA dos outros! Isto não liberta a 
pessoa e isto vos encadeia a ela. 
SANAT-KUMARA, AYAM – AYAM – AYAM – eu vos abençôo. 
Certamente que não, meus queridos amigos da Terra, não vos quero pregar 
pobreza. Muito ao contrário, eu vos aconselho arranjar vossa vida física de 
maneira 
a não faltar dinheiro, porque, não sendo necessário fixar a atenção sobre a 
aquisição de bens terrestres, não se é obrigado a colocá-la sobre os 
aborrecimentos 
financeiros. 

Além disso, se quereis trabalhar eficazmente para a Luz, é preciso que passeis 
despercebidos, do contrário atraireis sobre vós e sobre Vahali críticas 
desfavoráveis. 
Se não vos cercais do negro, a cor das forças sinistras, de vermelho, cor da 
cólera, de marrom, cor do egoísmo, vos não atraireis a atenção. Se não comeis 
cebola nem alho, podeis dizer que não são condimentos de vosso gosto, mas 
se vós dois vegetarianos, cuidado, porque as pessoas se melindram facilmente 
se não 
comeis como elas. E é preferível não molestar vossos circunstantes. Se sois 
convidados e aceitais esse convite, fazei muitos apelos e sobretudo não 
provoqueis 
discórdia porque perderíeis tempo em consumi-la. 
Dos dois males, escolhei o menor. 

Eu também não prego o sofrimento sentimental. Ao contrário, nós vos demos o 
meio de sair dele: os apelos de Chama Violeta, que aumentam a tava de 
vossas 
vibrações e vos desligam, assim, das vibrações lentas do mal. 
E sobretudo, sobretudo, não tomeis sobre vós o Karma dos outros, porque isto 
não serviria para nada. Isto não libera a outra pessoa e vos liga a ela. 
Para ajudar a equilibrar vossa vida do ponto de vista financeiro, é preciso 
sustentar vossas empresas humanas com apelos de abundancia. Nós veremos 
acender- 
se vosso raio e poderemos vos ajudar eficazmente. Não conteis com vossos 
próprios meios, porque podeis vos enganar redondamente, enquanto que nós 
canalizamos 
as quantias seguindo nossos conhecimentos. 
Como eu suponho que quereis empregar vosso dinheiro para a Luz, aconselho-
vos o seguinte apelo eu é curto mas eficaz: 
“Ó! Deus Todo-Poderoso, presente em meu coração. 
Ó! Toda-Poderosa Presença AYAM, dá-nos todo o dinheiro necessário para 
viver e para te servir. 
AYAM – AYAM – AYAM 
Eu te agradeço, Ó! Deus Todo-Poderoso, presente em meu coração. 
Ó! Toda Poderosa Presença AYAM, Tu atendeste ao meu apelo.” 
Vós sabeis que para ser bem sucedido em qualquer coisa, é preciso primeiro 
pensar nela, depois lançar este pensamento no espaço e no verbo, porque: “No 
começo era o verbo e o verbo estava em Deus e o verbo era Deus”. 
Vós que sois de formação cristã, já lestes, certamente, esta frase em vossa 
bíblia. 
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Vós credes em Deus, conseqüentemente na potência do verbo, que é Deus. 
Então, ide ao santuário para pronunciar os serviços. 
Não percebeis, talvez, como vossa Terra tem necessidade de vossa voz! 
Pensai na humanidade da qual fazeis parte, assim como vossa família. 
Ajudai-nos, nós contamos convosco. 
SANAT-KUMARA. 
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Vossos pensamentos compõem formas-pensamentos que ficam em 
vossa AURA. 
AYAM – AYAM – AYAM, eu sou AYAM, SANAT-KUMARA, vosso Rei. 
A maior parte dos humanos crêem que seus pensamentos se evaporam na 
atmosfera. Ó! Não! Eles vos seguem, meus filhos, Eles permanecem em vossa 
aura. 
Eles compõem o que nós chamamos as formas-pensamentos. Essa bagagem 

pode ser positiva ou negativa, conforme vossos pensamentos são bons ou 

maus. 

Vossos pensamentos formas feios desenhos negros, vermelhos ou marrons em 
vossa aura. Algumas vezes são medonhos e forma uma espécie de colchão 
em 
torno de vós. 
Se tendes um vicio, estes pensamentos formam um ser cinza-rato que cresce 
cada vez mais e finalmente vos derruba. É para destruir esses seres que se 
deve 
empregar a Chama Azul e chamar ASTREA. 
“ASTREA, nossa Mestra, aplica teu círculo de chama azul em torno de ....... 
aplica-o, aplica-o, aplica-o”. 9 vezes, depois 293*. 
(*Eu peço e comando que este apelo seja atendido com a rapidez do 
relâmpago pela Luz do Grande Sol Central.)”. 
Este é o grande mistério do ensinamento de SAINT GERMAIN. Como tudo o 
que emitis a vós retorna, é preciso emitir luz. Para isso os Mestres vos deram 
apelos que deveis pronunciar para que vosso livro do karma seja pleno de 
letras de ouro e para que seja purgado das letras negras que criastes. Então, 
vossa vida será 
perfeita e fareis vossa ascensão. 
Nós também vos inspiramos a criar santuários, onde podeis fazer esses 
serviços e esses apelos em comum, o que é muito mais eficaz. 
Mas, não penseis, meus filhos, que ides a esses santuários para nos dar prazer 
ou para agradar ao chefe do santuário. 
Ó! Não, meus queridos amigos, vós ides aí para purificar a humanidade de que 
fazeis parte, e para impedir que a Terra caia no aniquilamento. 
Sois vós que sereis com isso beneficiados. É o vosso livro que se encherá de 
letras de ouro. O chefe do grupo tem a tarefa de vos fornecer um santuário, de 
vos 
fornecer a possibilidade de cumprirdes vosso dever. Portanto, não é para 
contentá-lo que assistis aos serviços. Ele não deve tomar a si vosso Karma. 
Sois vós os 
responsáveis por vossos atos, vossos pensamentos e vossos sentimentos. 
Sois vós, unicamente vós. Em seu planeta, na 4.ª dimensão, os Senhores do 
Karma escrevem 
tudo em vosso livro, os maus pensamentos em negro e os bons em ouro. 
Se já consumistes vosso Karma anterior, aquele que refazeis com vossos 
maus pensamentos custar-vos-á muito caro, porque vos será preciso fazer 
pagamento à 
vista, dado que não deveis mais voltar à Terra. 
Vinde então aos serviços, meus queridos amigos da Terra. 
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Se escutais em vós uma voz que vos ordena a fazer outra coisa no lugar, não 
lhe deus ouvidos. As forças sinistras ou um ser desencarnado querem vos 
seduzir. 
Eles têm motivos plausíveis para vos impedir que façais vosso dever. Há a 
família e muitas outras futilidades que parecem muito razoáveis. Se ainda 
pensais assim, é 
porque não estais maduro para o nosso movimento. Vós vos cercais de 
nevoeiros sombrios e por isso nós não podemos mais vos ajudar. Não veremos 
vossa 
lampadazinha de oração. Pensai, meus queridos amigos, que aqueles que vos 
rodeiam não vos seguirão quando atravessardes o limiar do Além. 
Não, eles vos são emprestados nesta vida. Já tivestes uma quantidade deles 
em vossas vidas anteriores, de que não vos lembrais, não é? Nenhum ser na 
Terra 
deve vos impedir de subir na luz. 
Além de tudo, o que empreendeis para estes seres durante os serviços é mil 
vezes mais eficaz do que o que fazeis sobre o plano físico. E ainda sobre o 
plano 
físico podeis vos enganar redondamente, e vós o fazeis, aliás. 

Meditais em meu verbo e cumpri vosso dever. 
SANAT-KUMARA 
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O Maior pecado é desviar o amor de DEUS em proveito próprio 
AYAM – AYAM – AYAM. Eu vos abençôo. Eu sou SANAT-KUMARA, o rei do 
Mundo. 
Meus queridos filhos da luz, não vos deixeis influenciar. Não vos deixeis 
desviar de nossos serviços nos santuários por ninguém. Fazei vossos tubos 
para 
passardes livres pelo mundo. 
As forças que não quero nomear se servem de vossos próximos, daqueles que 
vós amais, para vos desviar da Luz. Elas se servem dos vossos sentimentos 
humanos para vos afastar do nosso amor Divino. 
Se vos curvais, não prestais serviço àqueles que vos desviam. Credes fazer 
bem, credes lhes prestar serviço. Mas não, porque vós os ajudais a se 
carregarem, 
pois o maior pecado (uma vez que chamais pecado o que nós chamamos erro) 
o maior pecado, dizia eu, é desviar o amor a Deus em proveito próprio. 
A pessoa que desse modo escarnece de vós, terá que pagar, e vós com ela, 
porque a deixais fazer. 
Nós vos deixamos fazer e queremos que os chefes de santuários vos deixem 
fazer, porque todos os humanos têm seu livre arbítrio. Eles têm permissão de 
nos 
pôr de lado para futilidades. Mas talvez não estejam maduros para vir aos 
santuários. Eles trariam consigo as histórias e as tagarelices que recolhem em 
certas reuniões. 
E isto nós não queremos. 
Fazei muitos apelos de Chama Violeta para que posais vos desembaraçar 
dessas histórias. Pelo seu lado, os chefes de grupo devem purificar seus 
santuários. A 
Chama Violeta, que encherá o aposento, repelirá os portadores de discórdia. 
Vós dois livres, meus filhos, para fazer ou não aquilo que vos ensinamos. 
Mas as conseqüências, os efeitos de vossas ações, estarão diante de vós, quer 
tenham sido feitas por bondade ou por amor humano, ou simplesmente por 
imitar 
o que se faz no mundo físico. 
Ó! Não vos deixeis influenciar! 
Eu sou AYAM, SANAT-KUMARA o Rei do Mundo. 
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Quando um ser vem contradizer nosso ensinamento, mergulhai-o numa 
fogueira ardente de chama violeta. 
AYAM – AYAM – AYAM. Eu vos abençôo. Eu sou AYAM, SANAT-KUMARA 

Quero dar-vos, esta noite, uma palavra muito importante para vos proteger. 
Se encontrardes um ser fazendo parte de um grupo ou de um movimento, que 
vos diz ter visto Saint Germain e que ele lhe disse não fazer apelos de Chama 
Violeta, desconfiai porque um conselho como este é a marca das forças 
negras. 
Nunca, em tempo algum, escuteis esse conselho. Ele vem de um usurpador 
que se manifestou voluntariamente. Se o escuteis, deixais se infiltrar em vós e 
em 
vossos negócios a infelicidade e os desgostos. 
Terei dificuldade em tornar a subir a corrente. 
As forças sinistras, cujos emblemas são o alho e a pata de gato, têm um medo 
terrível das Chamas Violeta e Azul. As bordas aceradas destas Chamas 
golpeiam 
as formas negras que essas forças projetam sobre os homens (cinema, livros, 
jornais, rádio). É muito fácil se deixar levar pelos discursos embelezados 
destes 
seres.Aliás, eles são sinceros e repetem em geral o que se lhes diz nas seitas 
e nos movimentos. Nós damos nosso verbo me toda sua pureza, mas os 
homens o 
deformam, aqueles que deixam passar por si as forças sinistras. É por esses 
homens que elas se insinuam nos movimentos e nas igrejas. Não adianta fugir 
desses seres 
porque eles vos correrão atrás. É preciso pedir à vossa Toda-Poderosa 
Presença mergulhá-los numa vasta fogueira de Chama Violeta e sobretudo é 
preciso vos 
protegerdes; então, são eles que fugirão e assim ficareis abrigados contra sua 
influência. 
O ser que possui essas forças, que talvez estejam nele, não poderá suportar 
vossa influência, que é nossa Luz. 
Nunca a Chama Violeta fez mal, muito ao contrário, ela libera do mal e da 
discórdia. 
Ela vos liberta dos seres desencarnados que vos influenciam. 
Fazei, fazei apelos. Canalizai a potência de vosso verbo, que é Deus em vós. E 
sobretudo, empregai os apelos que nós vos ditamos, porque de outro modo 
podeis vos enganar. 
Não inventeis apelos à vossa conveniência, porque tudo volta para vós e se 
vos enganais, recebeis de volta o que tiverdes emitido. 
Fazei, fazei apelos de Chama Azul, que também é temida por esses seres. Os 
desencarnados serão purificados e as formas-pensamentos destruídas. 
Fazei, também, apelos de Chama Verde-limão quando sentirdes que uma 
falcatrua se prepara. Ela rebentará diante de vós e sabereis assim com quem 
tendes 
relações. 
Tudo isso, meus amigos, é para vos proteger da infelicidade. 
Se vós não fizerdes mais apelos de Chama Violeta, despertareis uma bela 
manhã nos desgostos de toda espécie. Nada disto vos impede de fazer apelos 
de amor, 
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ao contrário, é preciso fazê-lo, porque a idade de ouro que começa por estes 
tempos, é composta de 3 qualidades: o amor, a sabedoria e o poder. 
Se professais somente amor, sereis devotados.  

Se professais somente a sabedoria, sereis orgulhosos. 

Se professais somente o poder, causareis mal em torno de vós e vos 
destruireis a vós mesmos. 
Só as 3 qualidades combinadas podem dar um bom resultado e levar-vos à 
ascensão, pela calma que elas vos proporcionarão. 
SANAT-KUMARA. 
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Se vós entrardes em nosso movimento VAHALI, tereis possibilidade de 
ascensionar. 
SANAT-KUMARA – AYAM 
Eu vos abençôo, meus filhos da Terra. 
Quando nós projetamos as religiões exotéricas sobre a Terra, foi para que se 
espalhassem pelo povo. 
Foi para que os humanos comuns se tornassem felizes por sentir nossa 
proteção e nosso amor. Foi para que os 99% dos seres pudessem 
compreender os 
sermões e aproveitá-los. Essas religiões devem contentar o povo. Eu ouvi, 
pelas vossas ondas terrestres, emissões do rádio onde se dizia que 
entrevistadores vão às 
casas para perguntar se as emissões agradam aos humanos. Como os 99% 
dos seres têm mau gosto, as emissões se ressentem com isto, e sobram 
apenas um ou dois 
minutos por dia para as palestras feitas por homens de valor. Este é um quadro 
que se assemelha às religiões exotéricas. Mas há movimentos exotéricos que 
fazem 
justamente o contrário. O ensinamento que nós ao projetamos, é composto 
para fazer subir na luz os seres que querem se realizar e adquirir o 
conhecimento. 
Se entrardes em nosso último movimento que se chama VAHALI, tereis a 
possibilidade de ascensionar, graças aos apelos que nós ditamos. Aí, nossa 
técnica é 
diferente. Nós não queremos agradar aos humanos, não queremos número. 
Nós procuramos a qualidade para formar quadros. No alto dos santuários estão 
ligados fios 
cósmicos que os religam uns aos outros. Os apelos, que são rendas de luz, se 
precipitam sobre esses fios e atingem o corpo mental superior dos seres. Se 
estes últimos obtêm um contacto entre seu cérebro físico e o corpo mental 
superior, eles percebem esta luz e ouvem os apelos. Então, são inclinados a 
procurar a fonte. 
Não os ajudamos a encontrá-la e os dirigimos aos chefes de santuários onde 
eles encontram o conhecimento. Desse modo nós adquirimos a qualidade. 
Mas nem todos esses seres têm um corpo causal suficiente para subir ao 
Grande Sol Central, e caem no caminho. Isto ficará para a próxima ronda. 
Lede e relede meu verbo, queridos amigos da luz. Pedi a proteção de um 
Mestre Ascensionado, que vos ajudará a adquirir a paz necessária para 
fazerdes vossa 
ascensão. 
Lede e relede! 
Vosso Mestre SANAT-KUMARA 
O Rei do Mundo. 

ORO. Eu estou aí para carregar os oficiantes e lhes dar discriminação. Eles 
devem ser vigilantes e proteger seus discípulos dos seres que deixam passar 
por si a 
discórdia, a crítica, a inveja, o ciúme e a tolice. Sim, meus amigos, vosso dever 
é proteger nosso verbo, proteger nossa luz. Não arranjeis compromisso por 
gentileza, 
por bondade. Sede fortes, sede fortes, sede fortes .ORO. 
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Não vos deixeis abater por aqueles que vos criticam, protegei-vos. 
SANAT-KUMARA. 
Sim, eu sou AYAM, vosso instrutor. 
Meus queridos filhos da luz, há seres que estão, às vezes muito perto de vós e 
que vos criticam porque trabalhais para nós e nossa luz. Não vos deixeis 
abater 
por esses seres. São eles que se destroem e não vós. 
Protegei-vos, fazei vossos tubos de Liz e fazei apelos de Chama Azul para 
esses indivíduos. Eles são infelizes, eles se destroem e não podem aproveitar 
de 
nossa luz. É seu orgulho que os torna infelizes. Eles julgam: “Mas eu também 
poderei agir como agem os filhos da luz”. Eis aí, é necessário poder fazê-lo. É 
preciso 
dar sua vida, é preciso dar seu tempo e seu dinheiro. E eles empregam tudo 
isto para outras coisas. Eles criticam, eles esquadrinham os livros e tudo o que 
fazem os 
filhos da luz. Então, eles não tem tempo para agir. Deixam filtrar por si as 
forças sinistras que não procuram senão destruir a moral daqueles que 
trabalham para Deus. 
Fariam muito melhor ajudando os seres que nos são caros. 
E vós, meus amigos muito queridos, que fostes preparados desde longo tempo 
para a tarefa que vos incumbe, protegei-vos e fazei apelos para esses infelizes. 
Mas não vos deixeis atingir por eles. Sois humanos e os humanos podem 
cometer erros. Mas que são esses possíveis erros em comparação com o bem 
que fazeis sobre 
a Terra, em particular para eles mesmos? 
Evitai-os, meus queridos filhos, afastai-os gentilmente de vosso caminho e 
então nós vos enviaremos outras pessoas para vos ajudar eficazmente. Serão 
seres 
que vos ajudarão. Infelizmente nem sempre eles têm o corpo causal bastante 
grande para suportar vossa luz e partirão. Mas se continuais a purificar vossas 
cercanias, 
nós vos enviaremos outros, e pouco a pouco estareis cercados de seres de 
elite. 
Somente é preciso perseverar, é preciso querer subir na luz. Não se deve 
correr atrás de aplausos. Não. 
A opinião dos humanos não vos deve impressionar. 
Apenas nosso verbo e nossos conceitos devem vos atingir. 
Eu vos abençôo. 

Eu sou AYAM. 
SANAT-KUMARA. 
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Prestai atenção àqueles que freqüentais. 
AYAM – AYAM – AYAM, eu sou AYAM ORO. 
Eu vos protejo, meus queridos filhos de VAHALI. 
Vós subistes até mim. Entrastes no corredor azul do grande silêncio. Mas há 
entre vós os que ainda estão na escada de ouro e eles se arriscam a cair. 
Prestai 
atenção, muita atenção àqueles que freqüentais. Se são seres lastimosos, 
vossas vibrações fraquejam. Eu vos rogo, não os freqüentais por gentileza. A 
gentileza é um de vossos inimigos. Atraí a vós a grande luz do grande silêncio. 
Que ela ilumine a melancolia ao vosso redor. E subi, subi inteiramente sós, na 
luz. 
A tristeza, que vos rodeia, abre caminho às forças sinistras. Poderíeis ser 
invadidos. E por que não? Por nada, apenas por gentileza. 
Não, vós deveis espalhar a luz cósmica. Somente ela poderá fazer-vos vibrar 
muito rapidamente para que façais vossa ascensão na luz. Só ela poderá içar-
vos 
sobre a escada de ouro que conduz ao corredor azul, depois ao Grande Sol 
Central. 
Nós vos ajudaremos, mas não poderemos vos içar com pesadas bagagens. 
Deixai-as pois, no caminho. Atenção, atenção, meus filhos, aos seres que vos 
rodeiam! Fazei apelos para eles, mas não os transporteis convosco. 
Proteção, proteção, proteção de ORO sobre VAHALI desce; desce, desce, 
desce. 
Eis aí meu verbo. 
Eu vos abençôo. 
Eu sou AYAM. 
ORO 
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Não sejais agressivos, desconfiais dos “catalisadores” das forças negras. 
Eu sou AYAM vosso instrutor SANAT-KUMARA. 
Não sejais agressivos, meus queridos amigos. 

Depois de ter consumido vosso karma, resplandecei de luz, mas se esta luz 
incomoda os seres que vos rodeiam, deixai que assim seja, mas não 
intervenhais no 
plano físico. Não faleis nem tenteis atrair essas pessoas para vossa esteira, 
isso vos prejudicaria. Fazei sobre elas Chama Violeta e Chama Azul, mas não 
faleis. Se estas 
Chamas não eliminarem a discórdia que está nelas, é porque são catalisadores 
de discórdia. São sinais antecipados de um ataque das forças sinistras. 
Não notastes, meus queridos amigos, mas há seres pelos quais trabalhastes e 
que vos deixam? Esses famosos catalisadores das trevas reaparecem de 
tempos em 
tempos ao vosso redor. 
Atenção, atenção, eles pressagiam um ataque. Vossa luz aumenta e perturba 
de algum modo as referidas forças. Sede vigilantes, colocai vossos tubos de 
luz e 
não vos deixeis influenciar. Se, na África, essas forças vos atacam 
abertamente pelos bruxos e pelas sociedades secretas como o “Caiman” ou a 
“Pantera”, na Europa 
elas agem traiçoeiramente pelos catalisadores. Se não sabeis como agir para 
descobrir que é o ser que está em vosso meio, pedi-nos e nós vos daremos um 
sinal. 
Tratai de compreendê-lo e agir segundo este sinal. 
Observai bem o que se passa em torno de vós, investigai e obedecei, porque 
senão tereis aborrecimentos. 
Nunca, absolutamente nunca, nós prejudicamos um ser, mas bem devemos 
vos proteger, não é assim? 
Podeis estar certos, meus amigos, de que se alguém fala mal de outrem, não 
vem de nós, não é um enviado da hierarquia. É a esquerda que se deve 
procurar sua 
origem. Aliás, estes seres são menos perigosos do que aqueles que são 
melosos, porque eles se desmascaram logo. Para acompanhar esses seres em 
sua raiva, é preciso ser ingênuo e ter em si um pouquinho de maus 
sentimentos catalisadores... que... 
Pedi a ASTREA para colocar seu círculo azul em torno de vós, tornai-o sempre 
mais espesso por vossos apelos repetidos: 
“ASTREA, nossa Mestra, aplica teu círculo de chama azul em torno de mim; 
aplica-o, aplica-o, aplica-o. 
AYAM – AYAM – AYAM 
Eu peço e comando que este apelo seja atendido com a rapidez do relâmpago 
pela luz do Grande Sol Central”. 
Afastareis de vós a discórdia e seus portadores e assim dareis lugar a seres 
maravilhosos que vos enviaremos. Não os procureis porque poderíeis vos 
enganar, 
mas fazei lugar para eles, simplesmente. 
É como para o dinheiro: se o aplicais aonde vos parece necessário, fareis lugar 
para a abundância. 
Experimentai meu processo, meus queridos amigos, vereis que é maravilhoso. 
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E prestai atenção aos catalisadores e aos sinais precursores que vos damos. 
Eu vos abençôo, eu vos amo. 
Eu sou AYAM SANAT-KUMARA, vosso instrutor. 
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Todos os objetos têm duas radiações: sua própria radiação e a daqueles 
que os construíram. 
AYAM – AYAM – AYAM, eu sou AYAM SANAT-KUMARA, vosso protetor. 
Meus queridos amigos da Terra, vós limpais vossa casa muito 
cuidadosamente, vós lavais, tirais a sujeita e a poeira. Tudo isso demonstra 
vosso desejo de 
pureza e é muito bom assim. Só que isso se passa no plano físico. Vós o 
fazeis, porque vedes a poeira e a sujeira. Mas pensastes em purificar vossa 
casa na 4.ª 
dimensão? Pensai nisso, meus amigos. Purificai vosso lar das radiações 
nocivas que aí se encontram. Primeiramente, as cores. Vós sabeis que o preto, 
o vermelho, o 
marrom, devem ser eliminados. Eles têm más radiações. 
Todos os objetos têm duas radiações, isto é, sua radiação e daqueles que os 
fizeram. 
Os quadros, mesmo os mais belos, têm duas radiações: a radiação do motivo e 
a do pintor. O motivo pode ser benéfico, mas o pintor pode estar sujeito a 
caução. 
Há ainda as entidades desencarnadas que passeiam em vossa habitação e as 
formas-pensamentos. Sabeis que os livros irradiam, mesmo que não os leiais. 
E os 
jornais que acumulais em vossas casas? Eles estão cheios de coisas vis! 
Fazei cair ondas de chama azul em vossa casa. Pensai nisso. 
Pensai também nos móveis, onde se senta toda sorte de pessoas. Carregai-os 
de chama violeta, carregai as cadeiras, os canapés, as camas. 
Carregai a soleira de vossa porta. 
Colocai cruzes de luz sobre as portas e as janelas. Pensai nisto. 
Pensai, também, em vos purificardes a vós mesmos. Tendes muitos apelos 
que nós vos ditamos. 
Purificai vossos arredores. 
Visualizai todas essas chamas, meus queridos amigos. 
Pedi à vossa Toda-Poderosa Presença AYAM instalar um grande foco de 
chama violeta, e pedi a Rosa de Luz envolver-nos em suas pétalas brancas. 
No plano físico, vós prestais atenção ao que comeis para poder digeri-lo. 
Então, prestai também atenção ao que ledes e ao que escuteis, porque tudo 
isso 
permanece em vossa aura. É o mental inferior que deve digeri-lo. Ora, algumas 
vezes é difícil, muito difícil. É preciso, então, fazer apelos à chama azul. 
Eis aí meu verbo, pensai nisso e realizai-o. 
Vereis que alívio será para vós. 

Vós vos sentireis leves, leves, leves. 
Depois, inundai vossa casa e vossas cercanias com chama de ouro e com 
chama rosa. 
Eu vos abençôo. Eu sou AYAM vosso protetor. 
SANAT-KUMARA. 
APELOS: 
AYAM – AYAM – AYAM 
AYAM, eu sou a lei da proteção invencível que o velador Silencioso dá à minha 
casa e àqueles que a freqüentam. 
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Eu peço e comendo que a mão de minha Presença e nosso Bem-amado 
Velador Silencioso pousem cruzes de proteção sobre as portas e as janelas. 
AYAM – AYAM – AYAM 
Nós te agradecemos, ó! Bem-amado Velador Silencioso, nosso apelo é 
atendido. 
Ó! Deus Todo-Poderoso, presente em meu coração, Ó! Velador Silencioso, 
vós, Esfinge e Legionários, protegei-nos a nós, filhos da Luz, dos problemas 
humanos. 
Dai-nos vossos conceitos divinos, dai-nos vossa calma e vossa paz. Dai-nos 
vossa visão sobre as coisas 
Nós vos agradecemos, ó! Deus Todo-Poderoso, presente em meu coração, ó! 
Velador Silencioso, vós, Esfinge e Legionários, vós atendestes ao nosso apelo. 
AYAM – AYAM – AYAM 
Bem-amada Toda-Poderosa Presença AYAM e Bem-amado Velador 
Silencioso! 
Reduzi ao silêncio toda vibração negativa em meu corpo com vossa chama 
cósmica de amor cósmico e de silêncio cósmico e expulsai dele toda atividade 
destrutiva e discordante para sempre. 
Atraí a mim, através de mim e em torno de mim o poder cósmico da chama 
cósmica do silêncio cósmico tão poderosamente, que ele reduza 
automaticamente ao 
silêncio toda força destrutiva para sempre. 
AYAM – AYAM – AYAM 
Ó! bem-amada Toda-Poderosa Presença AYAM e Todo-Poderoso Velador 

Silencioso! 

Eu aceito o poder do Fogo sagrado do Grande Silêncio como um manto em 
torno de mim, e tudo em meu ser e em meu mundo torna-se a vitória de seu 
amor; e 
eu logo sei quando a palavra é uma benção e quando o silêncio também o é; e 
neste silêncio nascerá o poder que dissolverá todo o mal por toda a parte onde 
eu for. 
AYAM – AYAM – AYAM 
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Não tenhais vergonha de vir fazer os apelos que nós vos ditamos, a 
vergonha vem do MEDO de ser criticado. 
Eu vos falo de VÊNUS, meus queridos filhos da Terra. 
Nosso irmão Saint Germain muitas vezes repetiu que não olheis para trás. Vós 
sabeis, não é? Que antes de reencarnar na Terra encontrastes JESUS no seu 
jardim mágico. Conversastes com Ele e Lhe prometestes executar o plano que 
com Ele concebestes. É o objeto de vossa vida presente. É preciso atingi-lo, é 
preciso 
querer, se desejais ser divinamente felizes. Quando, à força de apelos, 
divisastes o caminho, é preciso segui-lo sem olhar para trás. 
As forças sinistras usarão de todos os meios para vos desviar dele. Elas 
empregarão o amor humano. Os seres que vos amam fazem isso por eles 
mesmos, é não 
por vós. É o egoísmo humano. 
Nós vos amamos por vós, e disto demos prova. Permanecei em nossa esteira, 
meus filhos. Não tenhais vergonha de também nos amar. 
Servi a Deus. Não sirvais o outro senhor. 
Não tenhais vergonha de vir aos nossos santuários nem de pronunciar nosso 
serviços. 
Não tenhais vergonha de contemplar a estampa que nós vos demos. Não 
tenhais vergonha de fazer os apelos que nós vos ditamos. 
A vergonha vem do medo de ser criticado pelo não conformismo com as 
tradições familiares, tribais ou nacionais. 
Consumi todas essas formas-pensamentos com a chama azul. 
Tende a força e a coragem de examinar essas tradições. Certamente elas não 
valem vossa ascensão. E vós podeis obtê-la se fizerdes nossos apelos e se 
não vos 
deixardes desviar do caminho. 
Se quiserdes atingir vosso fito, fazei apelos de chama verde-limão sobre 
vossos conviventes. Nós vos responderemos dando-vos sinais que vos 
mostrarão o 
verdadeiro caráter interior dos seres com quem tendes ligações. Se 
perceberdes que estes seres podem vos retardar, então não hesiteis, afastai-os 
de vossa estrada. 
Fazei apelos para iluminá-los, mas por favor, não os freqüenteis no plano 
físico. Não acumuleis vosso fardo inutilmente. Ele já é bastante pesado. 
Empregai 
vosso tempo e vossa energia em consumi-lo. 
Cercai-vos de pessoas positivas que olham para a frente e que não mais 

procuram quando já encontraram. Apenas isso: é difícil executar o plano divino. 

É preciso bastante coragem e integridade. Muitas vezes, infringe-se um 
regulamento e vai-se a um outro movimento por negligencia, e esconde-se esta 
negligencia sob aparências inaceitáveis. Então, não se é feliz nem de um nem 
de outro lado. Ó! meus queridos filhos, não vos associeis a esses seres turvos 
se quereis 
ser bem sucedidos. Deixai-os seguir sua ronda. Certamente, é mais sinuosa 
que a vossa. Mas um dia ela chegará, também, ao fim. 
Eu vos abençôo, eu vos protejo, eu vos instruo. 
Eu sou AYAM. 
SANAT KUMARA. 
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APELOS: 
Iluminação, iluminação, iluminação de MERCÚRIO (3 vezes esta frase) sobre... 
desce; desce, desce, desce. 
3 vezes o todo e acabar com: 
Eu peço e comendo que este apelos seja atendido com a rapidez do relâmpago 
pela luz do Grande Sol Central. 
Manifesto da Chama verde-limão 
Eu sou AYAM, a Chama Verde-limão que se insinua nas coisas, nas pessoas e 
nas situações que parecem inexpugnáveis e que as destrói em nome do bom, 
do 
bem e do verdadeiro. 
Eu caminho sobre a Terra e me instalo sob a condição, e fico embaixo, e 
aqueço e aqueço e meu volume aumenta. 
E para terminar, a condição rebenta e se clarifica. 
Eu sou AYAM ao vosso serviço, meus filhos do Meio do Mundo. Enviai-me 
aonde queirais e eu cumprirei minha missão. Eu sou AYAM, a chama verde-
limão 
que clarifica as situações. 
Chama Verde-limão dos milhares de Sóis (3 vezes) corre docemente nesta 
situação e instala-te aí para morar. Aquece, aquece, aquece, espalha-te, 
aumenta de 
volume e mostra-nos, para terminar, a ossatura da coisa, a fim de que 
possamos remediá-la. 
Ó! poderosa Chama Verde-limão, mostra-nos o reverso das coisas. 
AYAM – AYAM – AYAM 
Nós te agradecemos porque atendeste ao nosso apelo. 
Eu peço e comando que este apelo seja atendido com a rapidez do relâmpago 
pela Luz do Grande Sol Central. 
Ó! Deus Todo-Poderoso, presente em meu coração! Ó! Poderosa chama 
verde-limão, nós te pedimos te insinuares nesta situação e te espalhares em 
torno e 
por dentro. 
Aquece, aquece, aquece, ó! Poderosa Chama Verde-limão e faz rebentar a 

carapaça de mentira em que está envolvida esta situação. 

AYAM – AYAM – AYAM 
Eu sou AYAM, a lei da visão justa desta situação. 
Eu peço e comando que este apelo seja atendido com a rapidez do relâmpago 
pela Luz do Grande Sol Central. 
Ó! Poderosa chama verde-limão, corre nesta situação e aquele, aquele, aquele 
a fim de que a verdade apareça na tua luz. Esclarece a ossatura escondida da 
coisa e coloca-a a nu. 
AYAM – AYAM – AYAM 
Eu te agradeço o apelo a que atendeste. 
Ó! Deus Todo-Poderoso, presente em meu coração, ó! Poderosa chama verde-
limão, nós vos agradecemos os apelos que não nos esqueceremos de 
empregar. 
AYAM – AYAM – AYAM 
 
 
Eu estou no planeta VÊNUS, na 6.ª dimensão. 
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Eu vos aguardo com a deusa Vênus a meu lado. 
Eu sou AYAM, SANAT-LUMARA, vosso Mestre. 
A noite de 30 de junho para 1.° de julho se aproxima, segundo vosso 
calendário terrestre. Nós vamos nos rever e traçar planos para a nossa futura 
colaboração. 
Há, dentro vós, os que queimaram as asas com a nossa luz, pobres mariposas! 
Há outros que guardam sobre si pesados fardos e não puderam galgar a 
escada de ouro 
com ORO, o Mestre do 10.° raio. Aqueles primeiros, eu vou encontrar em 
Chigatzé, no Monte-Branco e no Royal Titon. No Chigatzé para os Orientais, no 
Monte- 
Branco para os Europeus e os Africanos, no Royal Titon para os Americanos. 
Vou enviar para lá um raio com minha efígie, a fim de que eles possam me ver. 
Mas vós, meus queridos filhos, se realizastes o ensinamento que vos dei, se 
subistes a escada a escada de ouro e se atravessastes o corredor azul 
cravejado de 
diamantes, fazeis parte do corpo de meus legionários, sois meus enviados 
sobre a Terra. 
Vós deveis vir à minha morada, no planeta VÊNUS. Eu estou lá na 6.ª 
dimensão, uma grande luz. Eu vos aguardo com VÊNUS a meu lado. Nós 
estamos sob 
um dossel imenso, todo palhetado de prata. Estamos rodeados de nossos 
legionários. Eles são cor-de-rosa, como vós agora. Vós não sois numerosos, 
meus amigos 
muito queridos. 
Eu faço descer a vossos pés uma imensa escada branca envolvida em grandes 
flores. Ela é imensa... imensa. Eu vo-la mostro para que tenhais a impressão 
de 
subir, subir mais ainda. 

Nós realizamos a reunião em VÊNUS, o planeta da felicidade, porque se 
cumpristes meu verbo, deveis ser divinamente felizes. 
Tenho ainda uma palavra a vos dizer. Aqueles que tiverem subido a VÊNUS, 
vão se reunir na Suíça, no plano físico, e não terão tempo de compor a revista 
e 
enviá-la. 
Portanto, não tereis boletim em julho. 
Que a paz seja convosco, meus queridos legionários. 
SANAT-KUMARA. 
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Segui-nos, Vênus e eu, e vós não vos arrependereis! 
Eu sou AYAM, SANAT-KUMARA. 
Sim, vós viestes todos me ver em VÊNUS, meus queridos amigos da Luz. 
Vossa coorte brilhante galgou a grande escada branca. Em seu topo, nós vos 
esperávamos, VÊNUS e eu. Nós vos inundamos de luz e nós vos sagramos 
legionários. Fazeis parte, doravante, de nosso exército celeste. Vós já 
espalhastes nosso 
amor sobre a Terra. Agora, ides espalhar a sabedoria entre os humanos. Eles 
têm grandemente necessidade dela. É preciso começar pelos apelos de 
iluminação. 
APELO: Iluminação, iluminação, iluminação de Mercúrio (3 vezes esta frase) 
em meu espírito desce; desce, desce, desce, (3 vezes o todo) e acabar assim: 
Eu peço e comando que este apelo seja atendido com a rapidez do relâmpago 
pela Luz do Grande Sol Central. 
Começai por vós mesmos, depois, estendei-o pouco a pouco sobre toda a 
humanidade. 
Sempre vos daremos mais força e luz. 
Sempre se recebe mais quando se trabalha para o bem dos outros. Saí de 
vosso pequeno eu, ampliai vossa ação benéfica. Vós vos sentireis mais felizes. 
Eis aí a nossa colaboração que começa, meus queridos amigos. 
Segui-nos, Vênus e eu, e vós não vos arrependereis. 
Eu vos abençôo. Eu sou AYAM. 
SANAT-KUMARA. 
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Falemos um pouco das Cores. 
Meus queridos amigos da Luz, eu sou AYAM, SANAT-KUMARA, eu continuo a 

vos instruir. 

Falemos um pouco das cores, quereis? 
São vibrações mais ou menos rápidas, que são transmitidas pelos olhos ao 
nosso cérebro no estado de cores. Suas vibrações correspondem às das 
qualidades ou 
dos defeitos. Eis aí porque é muito importante se envolver de boas cores, pois 
existem as más, como o negro, o vermelho, o marrom, o verde-escuro; logo 
todas as 
cores sujas e indefinidas não são recomendáveis. 
As cores divinas, que devereis empregar, são: violeta, azul, verde, amarelo, 
rosa, branco, laranja. 
O violeta vibra muito forte. Ele ativa vossas próprias vibrações e vos 
retira,assim, dos desgostos kármicos e outros. 
Azul é muito forte. É, também, a cor do poder. Sua chama purifica os seres e 
as situações. Empregai-a para purificar o astral, onde erram almas penadas, 
formas- 
pensamentos, cascões, isto é, cadáveres astrais. São esses cascões que 
enganam muitas vezes os supostos médiuns e os induzem a erro, assim como 
os seres que vão 
consultá-los e que neles acreditam. 
A chama verde-limão tem um comportamento muito original. 
Quando a chamais a uma situação que vos parece duvidosa e que quereis 
esclarecer, ela corre sobre a Terra como uma serpentina e se infiltra na 
situação. 
Depois, ela se dilata como um gás e o cascão negro desta situação acaba por 
rebentar sob sua pressão. Então, tudo aparece: a maldade, a falsidade, a 
mentira. 
O verde-esmeralda é a abundância. Podeis atraí-lo fazendo o seguinte apelo 
que é muito fácil de aprender de cor: 
Raio verde, raio verde, raio verde de júpiter (3 vezes esta frase) em nossas 
mãos (ou minhas mãos) desce; desce; desce; desce (3 vezes o todo) e acabar 
como 
de costume, dizendo: 
Eu peço e comando que este apelo seja atendido com a rapidez do relâmpago 
pela luz do Grande Sol Central. 
É preciso fazer este apelo para evitar aborrecimentos monetários. 
O amarelo é a cor da sabedoria. Sua chama é toda de amor e de cura. 
Fazei apelos de chama de ouro para preencher os buracos produzidos nas 
auras pela saída da discórdia, consumida pela chama violeta, a chama azul, a 
chama 
verde-limão. 
O rosa é a cor do amor divino. Sua chama é vibrante deste amor, como 
também de cura pela pureza de Zoser. 
O branco é a cor da pureza. É também o 8.° raio, o raio da libertação. Ele vos 
mostra que já estais purificados e vos atrai aos nossos santuários, onde se 
trabalha 
para a humanidade e para o Universo 
O laranja é a cor da alegria. 



43 
 

Eu não quero falar muito das cores negativas. 
O negro, ausência de luz e síntese dos defeitos. 
O vermelho, cólera. Se quereis ter sucesso nos empreendimentos, não o useis, 
porque ele enerva as pessoas com quem contactais. 
O vermelho-tijolo,baixa sensualidade. 
O marrom, egoísmo. 
Sabeis, meus amigos, que as cores que trazeis e das quais vos rodeais 
revelam vossa alma e vosso caráter? Então, prestai atenção, porque já há 
muitas pessoas 
que conhecem o valor das cores. 
Todos os apelos de chama violeta podem ser feitos com as outras chamas. 
Eu vos recomendo terminar sempre vosso trabalho de chama violeta e de 
chama azul pela chama de ouro e pela chama rosa, a fim de acalmar o efeito 
das outras 
chamas. 
Se aos humanos que procuram a luz, quereis ajudar a achá-las, fazei este 
apelo: 
Raio branco, raio branco, raio branco de Ossok (3 vezes esta frase) por Mestre 
Paulo sobre os que estão prontos desce; desce, desce, desce (3 vezes o todo) 
e 
terminar como de costume; 
Eu peço e comando que este apelo seja atendido com rapidez do relâmpago 
pela luz do Grande Sol Central. 
Observai o ritmo de nossos apelos: 3 vezes 3. 
Eles formam, assim, leques de luz que sobem pelo tubo que tendes em torno 
de vós. 
É preciso fazer todos os dias os apelos que Saint-Germain ditou para 
estabelecer estes tubos. 
Eis aí, em poucas palavras, a maravilhosa técnica que Saint-Germain, Mestre 
do 7.° raio, está encarregado de difundir sobre a Terra. 
Ajudai-o, meus amigos, a fazer evoluir a humanidade. 
Eu vos abençôo, eu sou AYAM. 
SANAT-KUMARA 
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A sabedoria elementar consiste em consumir seu KARMA. 
Eu sou AYAM, SANAT-KUMARA, vosso Mestre. 
Vós sois meus legionários, meus mandatários sobre a Terra. 
Durante o tempo que advirá, nós vamos acentuar a Sabedoria Divina. Algumas 
religiões preparam, sobretudo o amor, o que é justo, porque é a força que 
sustém 
o mundo. 
Mas é tempo, agora, de insuflar a sabedoria entre os humanos. Olhai como 
eles se conduzem. É tempo, é tempo! 
A sabedoria elementar, mais amigos, é consumir vosso karma, isto é, as 
causas dos desgostos inoportunos que vos acontecem. Sabeis como se deve 
fazê-lo. 
Saint-Germain vos deu uma técnica maravilhosa: os apelos de Chama Violeta. 
É a primeira fase de vossa educação. Quando não estiverdes mais no alvo dos 
golpes de faca do karma, do qual vos tenhais libertado, Mestre Paulo vos 
encontrará sobre a Terra e sereis arrebatado por seu raio branco da libertação, 
esse raio branco (8.°) que Ossok dardeja sobre a Terra. Esse raio vos 
esclarecerá e vos 
mostrará nossos santuários. 
Procurai o objetivo de vossa vida, a missão que prometestes a Jesus realizar 
quando ainda em seu jardim mágico, antes de vos reencarnardes. Vós o 
encontrareis, certamente, quando vossa vida não estiver mais sujeita ao 
destino, e sim tecida de causas benéficas produzidas por vossos apelos e 
nossos serviços. 
Lede e relede meu verbo. 
Evitai toda discórdia pela chama azul e sobretudo não a crieis; isto retardaria 
vossa ascensão. 
Aplicai minha técnica para evitar as influências que tentarem vos desviar do 
caminho. 
Ainda um conselho que vos quero dar: assegurai vossa existência terrestre 
fazendo apelos de abundância, para ter liberdade monetária. 
Somente vós sois donos de nosso destino. Deveis criá-lo vós mesmo pelo 
verbo, que é Deus. Ele não é um senhor de barba branca sentado sobre uma 
nuvem, 
côo alguns o imaginam. Não. Ele está em toda parte, Ele está em vós, Ele é 
vos mesmos, é a força que sustém o mundo. 
O homem é quem cria a vida! 
Eu vos sou o poder e a vontade para reforçar vosso amor e vossa sabedoria, a 
fim de dirigirdes vossa vida no bom sentido. Eu vos dou um dos melhores 
apelos 
a fazer para equilibrar vossa vida física: 
Ó! Deus Todo-Poderoso, presente em meu coração, Ó! Toda-Poderosa 
Presença AYAM, dá-nos todo o dinheiro necessário para viver e para te servir. 
AYAM, AYAM, AYAM, eu te agradeço, Ó! Deus Todo-Poderoso, presente em 

meu coração, Ó! Toda-Poderosa Presença AYAM, tu atendeste ao meu apelo. 

Para servir a luz entre meus legionários, é preciso ser livre de seu karma, é 
preciso ser bastante forte para evitar más influências. Nada temos a fazer com 
pessoas que estão perpetuamente em apuros. 
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Equilibrai, também, vosso corpo físico. Não sejais muito gordos, mas não vos 
deixeis emagrecer muito por um regime de vossa invenção. Evitai, se possível, 
a 
carne, mas prestai atenção para não provocar reações em vossos conviventes, 
pelas vossas restrições. 
Passai despercebidos sobre a Terra como todo o bom legionário deve fazer. 
Não fumeis, porque o fumo impede a luz. 
Que vossa chama de ouro se espalhe como o faz a chama rosa até o presente. 
Rodeai-vos de amarelo durante esse período, isso vos ajudará. 
Eu pouso meu raio azul do poder em vosso coração, assim estareis ligados a 
mim por sua luz e podereis me chamar a todo instante. Eu estou aí para vos 
amar, 
para vos dar a sabedoria Divina, e o poder de realizá-la e de vos realizardes. 
Eu sou AYAM, vosso Mestre. 
SANAT-KUMARA. 
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Não entreis em nossos grupos com uma idéia de proveito pessoal. 
AYAM – AYAM – AYAM, eu sou AYAM, SANAT-KUMARA. 
Continuemos nossa conversação, meus queridos amigos da Terra. Antes de 
tudo, não entreis em nossos grupos e nossos santuários com a idéia 
preconcebida 
por proveito pessoal. 
Sim, certamente deveis fazer apelos de abundância e de dinheiro, porque de 
outro modo não os tereis. Uma vez que colocastes o pé no caminho da luz, 
deveis 
pedir tudo porque vos tornais autônomos. Nós vos daremos o necessário, mas 
não peçais a riqueza nem o supérfluo. Podeis obtê-lo, mas vós vos arriscais a 
ser 
projetados de nossos santuários pela força centrífuga. 
Vós queimareis as asas em nossa luz. É preciso pedir dinheiro para servir a 
luz. Se o pedis para vós mesmo, certamente o tereis, mas com os pesares que 
são 
seus corolários. 
A tarefa dos chefes de grupos e dos santuários é organizar um santuário, 
proteger-vos, ajudar-vos. Mas por vossa vez, ajudai-os a cumprir essa tarefa. 
Não venhais unicamente para obter vantagens e aproveitar seu amor. 
Esses chefes sabem como devem proteger-se e purificar seu santuário. 
Eles atraem a si a chama, Eles a vêem como um disco girando em torno deles. 
As chamas que formam esse disco têm pontas aceradas. As forças que aqui 
não 
quero nomear têm um medo terrível dessas pontas, e se vão. 

Se vós vos deixais invadir por essas forças, sereis obrigados a partir com elas. 
É a força centrífuga que age. Podeis fazer girar esse disco em torno de vós. É 
uma 
grande proteção. Podeis, também, fazê-lo atraindo para vós a chama azul. 
Criareis assim, em torno de vós, um ovo que podereis encher de luz cósmica 
rosa ou dourada. 
Evitareis, desse modo, desgostos da parte de vosso ambiente, que nem 
sempre é puro. Se visualizais ainda vossos tubos e se pedis a proteção de um 
Mestre 
Ascensionado, estareis preparados para fazer tranquilamente vossa ascensão 
na luz. 
Mas tudo isto depende de vós, de vossa vontade. 
Não dependereis mais daquilo a que chamais destino, sobre a Terra, e a que 
nós chamamos Karma. Vós construireis vossa vida. 
Vós possuis o conhecimento, meus amigos, tende a sabedoria de fazer uso 
dele. 
Eu vos dou o raio azul do poder. 
Eu vos abençôo, eu sou AYAM. 
SANAT-KUMARA. 
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ORO vos espera. Ele é o Mestre do 10.° Raio, do qual Oromasis é a 
desembocadura na Terra. 
Eu sou AYAM vosso Instrutor, SANAT-KUMARA. 
Eu vos abençôo, meus queridos Amigos terrenos, e vos dou minha sabedoria. 
Equilibrai vossa vida. Equilibrai vosso corpo físico, por meio de uma 
alimentação sabia. Equilibrai vossa moral. Não freqüenteis os lugares impuros: 
cafés, 
bares, dancings. Atenção aos cinemas. Atenção aos trens abarrotados de 
passageiros, cujas radiações podem se misturar com as vossas. 
Desbastai o que vos rodeia. 
Quero dar-vos um conselho: se fizestes muitos apelos para purificar um ser 
que deixa passar por si as forças sinistras e que isto não serviu de nada, este 
ser vos 
larga porque ele não pode suportar a chama violeta nem a chama azul. Não o 
julgueis, mas continuai a fazer apelos para ele de chama violeta ou de chama 
azul.tudo 
isto ficará em sua aura e acabará por agir, por outro lado, este ser vos fez, 
certamente, algum bem antes de ter sido apanhado pelas forças negras. 
Pensai, então, nesse 
bem e pronunciai para ele apelos de chama de ouro e de chama rosa – depois 
de tê-lo purificado. Igualmente eu vos aconselho a não deixar um santuário ou 
um 
movimento porque lá freqüenta alguém que não vos agrada. Pensai na benção 
que aí recebeis e no conhecimento que aí vos PE dado. Pesai os prós e o 
contras e 
permanecei fazendo apelos para a pessoa que vos desagrada. Além disso, ela 
agrada, certamente, a outros. Em todo caso, ela nos agrada porque está em 
nosso 
santuário. 
Assim procedendo, meus queridos filhos da Luz, vós não vos carregais não 
carregando a ninguém. 
Vós sereis mais leves e subireis mais facilmente a escada de ouro onde ORO 
vos espera. Ele é o Mestre do 10.° raio, do qual Oromasis é a continuação 
sobre a Terra. 
Pedi a Oromasis para vos ajudar. Eis o apelo: 
 
APELOS: 
Ó! Deus Todo-Poderoso, presente em meu coração. 
Oromasis, Príncipe do Fogo, vem nos ajudar em nossa tarefa. 
Toma esse feixe de Chama Violeta, multiplica-o ao infinito e joga todos esses 
feixes na discórdia. 
Oromasis, Príncipe do Fogo, vem ao nosso apelo, toma todas essas bombas 
de Chama Azul e projeta-as na discórdia. 
Oromasis, Príncipe do Fogo, toma todos esses discos de Chama Azul e joga-
os sobre os humanos. 
Oromasis, Príncipe do Fogo, toma todas essas bolas de ouro e projeta-as no 
coração dos humanos. 
Oromasis, Príncipe do Fogo, toma todas essas Chamas Espontâneas e planta-
as sobre as casas. 
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Oromasis, Príncipe do Fogo, toma todas essas cruzes de Chama Branca e 
pousa-as sobre o plexo dos humanos. 
Oromasis, Príncipe do Fogo, toma esses tubos de proteção e cerca com eles 
todos os humanos. 
Oromasis, Príncipe do Fogo, toma todas essas bolas rosa e projeta-as para 
Deus, é nosso reconhecimento. 
Oromasis, Príncipe do Fogo, nós te agradecemos por tua ajuda e o apelo que 
nos deste. 
AYAM - AYAM - AYAM 
Eu peço e comando que este apelo seja atendido com a rapidez do relâmpago 
pela Luz do Grande Sol Central. 
Quando reconhecerdes a necessidade de seguir meus conselhos, pedi-me o 
poder de segui-los: 
 
APELO: 
Poder, poder, poder de Sanat-Kumara 
Poder, poder, poder de Sanat-Kumara 
Poder, poder, poder de Sanat-Kumara 
Em mim desce; desce, desce, desce. 
(3 vezes o todo e acabar assim): 
Eu peço e comando que este apelo seja atendido com a rapidez do relâmpago 
pela Luz do Grande Sol Central. 
Eu vos ajudarei a adquiria a sabedoria, porque já possuís amor. 
Eu sou AYAM. 
SANAT-KUMARA. 
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Evitai os Caluniadores. A calunia é gerada pelas forças sinistras. 
AYAM, eu sou AYAM, vosso Mestre SANAT-KUMARA, o rei do Mundo. 
Eu reitero minhas recomendações, meus queridos Amigos, no que concerne à 
vossa proteção contra as influências humanas. 
Sabeis o que é preciso fazer: chama violeta e tubos de proteção. 
Purificai-vos primeiro, depois vossos conviventes, a casa, o povoado, a cidade, 
o país, a Terra inteira. 
Ponderai bem sobre todos os conselhos humanos que vos dão. É um trabalho 
de todos os instantes. As influências vos chegam por vossa família, por vossos 
camaradas. Elas vos atingem pelos jornais, cinemas, cafés. Elas se insinuam 
pelas conversações, telefonemas, elas rondam em torno de vós sob a 
aparência de formas- 
pensamentos. Essas formas-pensamentos são geradas pelos cérebros 
humanos. Não se deve confiar nelas. Há algumas que são boas, outras menos 
boas e as execráveis. 
Pedi-nos nossa discriminação. Evitai o contacto com os conselheiros. De 
preferência, escutai-nos. Evitai os seres que criticam, porque eles não fazem 
nada de bom. 
Eles se carregam e tentam vos arrastar para a esquerda do caminho. 
Sobretudo, evitai os caluniadores. A calúnia é gerada pelas forças sinistras. 
Como estas últimas não têm nenhum interesse em fazer mal a seus discípulos, 
forçosamente os caluniados são os nossos discípulos. Ó! não, meus amigos, 
não vos deixeis arrastar! Repeli essas calunias e dirigi vossa atenção para o 
bem que fazem 
esses infelizes caluniados. Sei que é muito difícil lutar contra as influencias 
exteriores, porque os seres que deixam passar por si as forças sinistras 
recebem delas um 
grande poder de persuasão, que se transforma sempre em discussão. Não 
oponhais resistência sobre o plano físico, permanecei indiferentes, mas fazei 
apelos. 
Os povos têm também um karma. Eles têm, também, o poder se persuasão e a 
vontade de dominares uns aos outros. Daí os conflitos e as guerras. Essas 
guerras 
são estúpidas, pois acabam sempre por ser resolvidas em torno de uma mesa-
redonda. Então, é melhor não fazê-las, sobretudo porque elas não são mais 
necessárias 
para recuperar as almas que nos são precisas para trabalhar na luz. Há muitos 
acidentes agora provocados pela engenhosidade humana, para nos trazer 
contingentes de seres para a Fraternidade Branca. 
Aliás, desde a revelação da Chama Violeta consumidora pelo meu irmão Saint-
Germain, há sobre a terra muitos Legionários que trabalham para a Luz em 
seus 
corpos físicos. Porque vós sois meus legionários, meus filhos. 
Nós temos necessidade de seres como vós, que não estais mais sujeitos aos 
golpes do karma, para fazer sobre o plano físico o que nós não podemos fazer. 
É por vós que nossa luz deve se introduzir sobre a Terra e atingir o coração 
dos humanos. E somente a luz que pode esclarecê-los e impedir a corrida que 
leva à dominação 
dos humanos e dos povos de uns para os outros. 
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É somente a Luz que lhes pode dar a sabedoria de parlamentar antes de uma 
guerra e não depois dos desastres que ela tiver provocado. Em breve, inundai 
a 
Terra de Chama Violeta e de luz cósmica para fazer a Terra ascensionar na 
Luz. 
Pedi a mi e pedi à vossa Presença inundar-vos de chama violeta e nela jogar a 
discórdia que vós todos acumulastes em vossas vidas anteriores. 
Eu vos abençôo. 
Eu sou AYAM. 
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Sede discretos, não procureis exibir-vos, 
Prestai atenção para não vexar ninguém no plano físico. 
Eu Sou AYAM, SANAT-KUMARA, o Grande Sábio. 
Por vossa vez, meus queridos legionários, não tenteis influenciar os outros. 
Sede discretos e não ostentativos. Prestai muita atenção para não contrariar 
ninguém 
no plano físico. Seríeis bajulados e ridicularizados. Vivei como todo o mundo. 
Por modos e comportamentos ridículos, antes vos arriscaríeis a agir mal para 
conosco. Iríeis de encontro os vossos apelos e vossa radiação não mais seria 
pura. 
Ela seria machada pelo orgulho. Sem, eu disse bem: orgulho. 
Porque é orgulho julgar-se superior aos outros por deixar de comer carne. 
Guardai-o para vós e não façais disto alarde. 
È ainda orgulho vestir-se exageradamente. Podeis muito bem evitar as cores 
maléficas sem com isso parecer um papagaio. 
Sede neutros e vereis como vossa radiação será benéfica em torno de vós. 
Todo o mundo vos amará e podereis assim espalhar a luz em lugar de recolher 
a 
discórdia. Não choqueis de frente as forças sinistras que penetram aqueles que 
resistem à nossa luz. Ao contrário, espalhai a luz fazendo apelos. Os 
resultados serão 
muito mais convincentes. 
Crede, meu conselho é eficaz. Segui-o, meus Legionários. 
Eu vos abençôo. 
Eu sou AYAM. 
SANAT-KUMARA, O SÁBIO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



52 
 

Sois vós que criais vosso Destino! 
Meus queridos Amigos, meus queridos Legionários, eu sou AYAM, SANAT-
KUMARA, vosso iniciador. 
Eu repito as minhas palavras, concernente às influências que é preciso evitar 
para ser feliz. As forças negras passam também pelas cartomantes, pelas 
ciganas, 
pelos médiuns, profetistas e quiromantes. 
Não, não são nossos raios e nossa verdade que passam por esses seres. Eles 
contactam o Astral, eles não vão mais longe. Almas penadas, cascões astrais, 
formas-pensamentos, ficam muito contentes ao vos atingir por meio desses 
seres. Através deles, tomam possessão de vosso intelecto, de vosso mental 
inferior, para se 
vingar ou simplesmente para zombar de vós. Não freqüenteis a casas dessas 
videntes e outras cartomantes. Não nos deixeis influenciar. Elas não podem 
predizer vosso 
futuro porque, por um apelo, podeis mudar tudo. 

Sois vós que preparais vosso destino. Sois vós que criais vosso futuro. 
Tudo o que dizeis, tudo o que fazeis, tudo o que pensais, tudo o que sentis, 
produz seus efeitos em vossa vida. O resto não são senão mentiras. 
Vós tendes vosso livre arbítrio, vós agis de acordo com ele. 
Escolhei entre nossa influência, nossos conceitos e os dos seres que vagam no 
Astral e no mental inferior. Eles se agarram àqueles que querem se entregar e 
fazem mal ao insinuar tolices. 
Enviai bombas de chama azul no Astral, relâmpagos, tempestades, tornados, 
ciclones. Toda essa chama azul o purificará. Ela consumirá as entidades 
formadas 
pelos pensamentos dos humanos. Ela consumirá os cascões astrais que 
vagueiam. São os cadáveres dos seres que subiram mais alto, na luz. Ela 
libertará as pobres 
almas errantes que não souberam viver sobre a Terra. 
Ó! meus queridos legionários, sede sábios, vós que tendes o conhecimento. 
Segui meus conselhos. Sorvei deles a 
SABEDORIA. 
Eu vos abençôo. 
Eu sou AYAM, vosso Iniciador. 
SANAT-KUMARA. 
 
APELO: 
Bombas de chama azul dos milhares de sóis 
Bombas de chama azul dos milhares de sóis 
Bombas de chama azul dos milhares de sóis 
No Astral tombai; tombai, tombai, tombai. 
AYAM – AYAM – AYAM 
A mesma coisa com: relâmpagos, tempestades, tornados, ciclones e acabar 
como de costume: 
Eu peço e comando que este apelo seja atendido com a rapidez do relâmpago 
pela Luz do Grande Sol Central. 
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Se vosso horóscopo é nefasto em relação aos Astros, 
Ele é falso, porque é mitigado por vosso KARMA. 
AYAM, eu sou AYAM SANTA-KUMARA, vosso instrutor. 

Quero falar-vos dos horóscopos. 
Lançai ao fogo os que aparecem nos jornais. 
Eles não correspondem ao vosso, porque vós tendes um, certamente, é a 
influencia dos astros sobre vossa vida. Mas essa influência é mitigada pela vida 
que 
criastes por vossos atos, isto é, vosso karma. Se ele é exato no que concerne 
aos astros, ele é falso no que concerne aos resultados. 
Há um grande perigo em ir consultar feiticeiros, mágicos, adivinhos que lêem a 
sorte, etc...etc... 
Na realidade, esse perigo é muito grande; como tudo o que está escrito em 
vosso mental inferior têm tendência a se realizar, vós vos arriscais a fazer as 
tolices 
que vos comunicam. 
E que fareis, meus Queridos Filhos da Luz, se a cartomante que consultais 
terça-feira vos diz o contrário do que vos disse o feiticeiro de segunda-feira? A 
quem 
vossa credulidade dará razão? 
Nós nos admiramos todos os dias da credulidade dos humanos. 
Em todos os domínios, ela é rainha, 
Que nossa iluminação desça no cérebro dos homens. 
Esse cérebro PE extremamente lúcido para criticar nossos conceitos, mas é 
preguiçoso para esclarecer as tolices que se lhes oferece numa bandeja de 
prata. 
No que se refere ao problema racial, é a mesma coisa. 
Começa por um pequenino pensamento, em realidade nada perverso. 
Uma senhora idosa, gentil e evoluída, conta-vos uma historieta. Uma de suas 
pequenas protegidas desposou um negro e ela é muito infeliz. 
Esta senhora idosa, que não faria mal a uma mosca e que é vegetariana por 
piedade para com os pobres animais, produz um pensamento que tem a 
mesma 
forma, a mesma cor, a mesma vibração que dos americanos racistas, dos 
nazistas, que fazem as piores atrocidades aos seres que são de uma raça que 
não a deles, mas 
que são seus irmãos, porque a Humanidade é UMA, pois não? 
Se ela tivesse este conhecimento, ficaria espantada pelo que fez, mas ela não 
tem conhecimento. 
Enquanto isso, discípulos de um movimento que se diz nosso, proferem a 
seguinte enormidade: “Pensai em todos os horrores que os negros deveriam 
ter feito 
em suas vidas anteriores para terem nascido com pele negra”! 

Esses seres produzem formas-pensamentos espantosas e medonhas. Eis 
porque, meus filhos, não convém inscrever-se alguém num movimento sem 
conhecê-lo 
e sem saber o que se esconde atrás. 
Prestai atenção, porque se entrardes em algum movimento de Karma pesado e 
negativo, sofrereis seu contragolpe. 
Sim, mesmo que não saibais o que aí se esconde. 
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Outros professam que não se deve fazer Chama Violeta, que foi Saint-Germain 
quem lhes disse. Como pode Saint-Germain, que é o Mestre do 7.° raio da 
Libertação pela Chama Violeta, dizer semelhantes contra-verdades? 
E há muitos seres que acreditam nessas bazófias. 
A credulidade é verdadeiramente soberana em vosso mundo, de qualquer raça 
que sejais. 
Varrei tudo isso, meus Queridos Amigos terrestres, e segui nossos conselhos. 
Que a iluminação Divina desça em vossos cérebros. 
Eu sou AYAM. 
SANAT-KUMARA. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



55 
 

Não adoteis os pensamentos 
Que os amadores de livros velhos repetem o dia inteiro. 
Meus queridos filhos da Luz, eu sou AYAM, vosso instrutor. 
Não vos deixeis subjulgar pelos outros e não tomeis por vossa sua maneira de 
pensar. Há seres que pensam e repensam sozinhos em seu canto. Eles 
repetem sua 
opinião sobre um problema. Essa idéia torna-se de tal modo forte, que eles 
precisam lançá-la ao rosto das pessoas para desembaraçar-vos dela. 
Aí, é preciso atenção, e por vossa vez não deveis aceitá-la sem refletir. 
Sobretudo, não se deve realizá-la. Ela não se deve imprimir em vosso mental 
inferior. 
Procurai a solução em vosso mental superior. Rechaçai as formas-
pensamentos que giram assim em torno de vós. 
Há seres que acreditam de tal maneira na veracidade de sua opinião, que 
empregam grande energia para vos influenciar e se zangam quando resistis. 
Apesar de 
tudo, resisti, mas evitai esses seres em geral, vale mai a pena. Não aceiteis 
suas idéias. Igualmente eu vou aconselho: não vos imbriqueis nas histórias dos 
outros. 
Deixai-os resolvê-las por si mesmos. Livrai-vos de um negócio arriscado, 
deixai-os jogar com seus sentimentos. 
Se emitirdes vossa opinião e tomardes parte em seus jogos, vós vos instalareis 
em um novelo inextrincável de ligações kármicas que um dia vos será preciso 
desfazer. Ora, já tendes muito que fazer com vosso próprio karma! 
Não percais tempo e energia. Utilizai vosso poder para fazer vossa ascensão e 

ajudar a humanidade a sair do Astral e se suas complicações. 

Segui vosso caminho, meus filhos da Terra, envolvi-vos de Luz. 
Eu vos abençôo. 
Eu sou AYAM. 
SANAT-KUMARA. 
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Os sentimentos são gerados pelo Corpo Astral, 
Que é o Corpo dos sentimentos. 
Eu sou AYAM SANAT-KUMARA, vosso protetor. 
Eu continuo a vos infundir minha Sabedoria, meus queridos Amigos terrenos. 
Há uma opinião corrente entre vós: os sentimentos humanos são benéficos e 
são, bem como a sinceridade, qualidades primordiais a adquirir. Mas não, 
meus 
caros filhos, porque eles se aproximam muito da bestialidade. Ao contrário, é 
preciso consumi-los. 
Há sentimentos humanos que são defeitos, como o ciúme, a inveja. Esses 
sentimentos têm vibrações muito mais pesadas. Eles têm efeitos desastrosos 
sobre 
vossa vida presente e sobre vossa vida futura. Pensai então no ódio, no 
racismo; é muito humano, mas quantas violências e tragédias acarretam como 
consequências! 
Consumi, consumi tudo isso, consumi o Astral, que é vosso corpo de 
sentimentos, o amálgama dos sentimentos do mundo inteiro. 
Mas há sentimentos que os terrenos consideram como qualidades.Oh! quantas 
asneiras são feitas por piedade, por amor humano! 
Sim, meus filhos, todos os sentimentos humanos criam discórdia. 
A arte está povoada de obras cujos protagonistas se metem em situações 
inextrincáveis por amor, por piedade! 
Um bom golpe de Chama Violeta ou de Chama Azul em tudo isso e não 
haveria mais literatura, nem poesia, nem música, nem canções. E não seria 
uma grande 
perda, crede-me! 
No dia em que o Astral for consumido, que libertação, meus filhos! 
Começai por vós mesmos, meus filhos da Terra, consumi vosso karma, 
consumi vosso Corpo Astral, consumi vosso corpo mental inferior cheio de 
falsos 
pensamentos e não vos deixeis avassalar pelos outros. 
Eu vos abençôo. 
Eu sou AYAM. 
SANAT-KUMARA. 
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Se um pensamento negativo vos atinge, consumi-o depressa na chama 
violeta. 
O inferno está pavimentado de boas intenções. 
AYAM, AYAM, AYAM, eu sou AYAM, SANAT-KUMARA, vosso protetor. 
Meus amigos da Terra, se quiserdes ter êxito em vossos afazeres, rodeai-vos 
de seres positivos e evitai os outros. 
Aqueles que criticam, não são os que podem vos ajudar a cumprir vossa 
missão. É preciso agir e, sobretudo, não se deve ouvir conselhos dos seres nos 
quais 
sente-se despontar ciúme, ódio, inveja, da mesma maneira que o amor 
humano e a piedade. Esses sentimentos provêm do orgulho e do egoísmo 
humanos. Não deis 
ouvidos aos conselhos que vêm desses seres. Nem mesmo reflitais, pois não 
deveis ter nenhuma opinião, não deveis julgar as opiniões dos outros. 
Rápido, fazei algum trabalho para vós no plano físico, depressa substituí o que 
ouvistes de negativo pelo positivo. Atrair a vós os seres positivos, é pura 
sabedoria. 
Se um pensamento negativo aponta no horizonte de vosso mental, consumi-o, 
porque ele não vem de nós. E não digais de um ser que faz ou diz disparates: 
"mas ele é sincero”. Não, porque todo ato e toda palavra produzem vibrações 
que partem pelo Universo e que fazem seu trabalho, quer sejais ou não 
sinceros no vosso 
foro interior. 
Prestai então atenção ao que dizeis e ao que fazeis. 
Imaginai que sois um aviãozinho que voa em direção ao Grande Sol Central 
para atingir-lhe a luz. Todo pensamento negativo freia as vibrações de seu 
motor e 
o aviãozinho acha-se em perda de velocidade. Isso é muito perigoso, meus 
filhos. Evitai, então, esses pequenos aviões em perda de velocidade, porque 
eles podem vos 
deter e vos arrebatar com eles para a Terra. Tendes todo o interesse em 
deslastrar vosso aviãozinho de toda discórdia. 
Por isso, empregai nossos apelos de Chama Violeta, evitareis assim essas 
perigosas perdas de velocidade. 
São, portanto, as vibrações de vossos atos e de vossas palavras que são 
levadas em conta, e não a sinceridade de vossas intenções. Dizeis bem, na 
Terra, que o 
inferno está atapetado de boas intenções. 
Protegei vosso pequeno avião e evitai, por favor, aqueles que estão em perda 
de velocidade. Diariamente, aumentai a rapidez de vossas vibrações, adicionai 
carburante ao vosso motor, evitai, evitai todos os seres discordantes, os que 
vos criticam e vos atacam. Aqueles que pretendem vos influenciar, são 
enviados pela força 
sinistra. Eles não têm nenhum interesse em querer isso para os seus 
discípulos. 
Mas a Luz é mais forte que as trevas, intensificai-a e pensai que sois 
vulneráveis somente se quiserdes. 
Eu vos abençôo. 

Eu sou AYAM. 
SANAT-KUMARA. 
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SANAT-KUMARA AYAM, AYAM, AYAM. 
Nosso querido irmão Jesus aproxima-se da Terra para vos amar e vos 
abençoar. 
Honrai-o, meus queridos filhos, acendendo velas quando fizerdes o Serviço, ou 
mesmo apelos particulares. 
1 vela de 28 de XI a 5 de XII 
2 velas de 5 de XII a 12 de XII 
3 velas de 12 de XII a 19 de XII 
4 velas de 19 de XII a 26 de XII 
5 velas de 26 de XII a 2 de I 
6 velas de 2 de I a 9 de I 
7 velas de 9 de I a 16 de I 
Essas velas vão lhe transmitir vosso Amor e vosso reconhecimento. 
Essas pequenas luminárias aumentarão a claridade de sua Luz e lhe darão 
força. 
Elas iluminarão seu caminho sobre a Terra. 
Eu vos abençôo. 
Eu sou AYAM. 
SANAT-KUMARA. 

Eu sou AYAM o Grande Diretor Divino, Mestre de Avvara, meu planeta secreto 
e chefe desse Santuário. 
Eu vos abençôo! 
Avvara é uma estrela de 7 pontas. Mas ela não é chata, ela é redonda, um 
pouco como uma clava com pontas. É uma estação no espaço, onde as 
Chamas de diferentes cores chegam em desordem do universo e aí se 
acumulam. 
Eu estou lá, com meus ajudantes, e nós fazemos a separação. Cada Chama 
sai por uma ponta, conforme o pedido dos seres da Terra. 
Nós dosamos cuidadosamente essas Chamas, de acordo com a finalidade de 
vossos apelos. Nós sabemos qual a intensidade que podeis suportar. 
Vahali-Genève pode atrair essas Chamas diretamente do universo sem passar 
por mim, porque esse grupo é muito forte e constitui charneira e transformador. 
Nossos adeptos que visitam Genève, têm também o direito de fazê-lo. 
Fazei o apelo n.° 486, meus filhos! (N.° 74 do Livro da C.V.). 
Avvara, Avvara, Avvara, a Terra tem necessidade de ti. Avvara, Avvara, 
Avvara, a Terra tem necessidade de tua força. 
Avvara, Avvara, Avvara, a Terra tem necessidade de tuas ondas. 
Avvara, Avvara, Avvara, a Terra tem necessidade de tuas Chamas. 
Avvara, Avvara, Avvara, a Terra tem necessidade da Chama Violeta. 
Ó! Deus Todo-Poderoso, presente em meu coração. 
Ó! Grande Diretor Divino, ó! Neida, ó! bem-amado Saint Germain, enviai sobre 
a Terra toda a Chama Violeta disponível para ela. 
AYAM -AYAM -AYAM 
Eu sou AYAM, a lei das ondas violetas que Avvara dispensa à Terra. 
Eu peço e comando que este apelo seja atendido com a rapidez do relâmpago 
pela Luz do Grande Sol Central. 
Protegei este divino pequeno santuário, que representa meu planeta na Terra. 
Eu Sou AYAM. 
O GRANDE DIRETOR DIVINO. 

Eu sou AYAM, São Nicolau de Flue. 
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Minha querida Etienne, quando eu te vi no Monte-Branco, tão delicada e 
luminosa, não pude conter-me de te tomar em minha luz. 
Teu santuário de Niterói, no Brasil, ficará sob minha proteção e chamar-se-á: 
São Nicolau de Flue do Brasil. 
Segue direito teu caminho, minha querida. 
Eu te abençôo, assim como aos teus discípulos. 
Eu sou AYAM. 
SÃO NICOLAU DE FLUE 
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Não vos torneis ridículos por vossas excentricidades. 
Não sejais fanáticos. 
Eu sou AYAM, SANAT-KUMARA, vosso Mestre e vosso Conselheiro. 
Quero debater convosco a delicada questão do vegetarismo e do fanatismo. 
Se podeis ser vegetarianos de modo integral, muito bem, meus filhos, mas é 
preciso que venhais a sê-lo gradualmente e sem esforço. É preciso que não 
tenhais 
mais vontade de comer carne graças à vossa espiritualidade. O vegetarismo 
irrefletido não conduz à espiritualidade, mas ao orgulho e ao desprezo dos 
outros que 
bloqueiam vossa ascensão na luz. 
Não monteis em vossos grandes cavalos pelo fato de não comerdes carne nem 
peixe. Não vos gabeis diante das pessoas que não sentem a necessidade de 
se 
tornar vegetarianos. Seria tempo perdido, criaríeis discórdia, eis tudo. Não é 
prudente fazê-lo e não obteríeis nenhum resultado, a não ser desgostos que 
vos fariam 
recair. O vegetarismo não é a todos os corpos físicos que convém. E prestai 
atenção para não cairdes na debilidade mental, arriscando-vos a morrer de 
fome. 
É preciso que haja um certo equilíbrio em vossa nutrição. É preciso substituir a 
carne por outras proteínas, e isto acarreta muito tempo e dinheiro, o que nem 
sempre é realizável nas condições físicas, nem sempre é prático. 
Fazei o melhor dentro de vossas possibilidades, mas principalmente não vos 
tomeis ridículos aos olhos dos humanos por vossas excentricidades. Não é 
serviço que presteis à Causa da Luz. Não é serviço que presteis a Vahali. Vós 
não induzireis vossos circunstantes a aí entrar de bom grado. Deveis vos 
imbricar na sociedade se 
quiserdes ter alguma influência sobre ela. . 
Se desejais trabalhar para a Luz, se criais discórdia por futilidades tais como 
um pedaço de toicinho de três milímetros ou mais, sereis envolvidos em 
nuvens 
negras e isso vos absorverá energia, que seria melhor empregar em benefício 
da humanidade. . 
Oh! não sejais fanáticos, meus filhos, isto sena falta de Sabedoria. 
Eu vos abençôo. 
Eu sou AYAM. 
SANAT-KUMARA. 
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Se procurais fazer um trabalho SOLITÁRIO, atenção, é orgulho! 
Fazei o jogo do Povo! 
 
Eu sou AYAM, SANAT-KUMARA. 
Eu vos conduzo pela mão ao mundo da SABEDORIA. Por este caminho 
podereis adquirir a mestria de que vos falarei em breve. 
Meus queridos amigos da Terra, meus legionários, se virdes apontar no 
horizonte a idéia de fazer um trabalho solitário, prestai atenção, porque é um 
pensamento de orgulho e uma falta de Amor para com a humanidade. Sabeis 
muito bem que o trabalho em comum, dirigido por nós, é muito mais proveitoso, 
porque, pela potência de 3x3, nós multiplicamos vossas forças. Nós vos damos 
muito mais poder quando trabalhais para a humanidade. Não sejais egoístas. 
Se o sois, não fareis vossa ascensão. Não esqueçais que quando fazeis apelos 
para a humanidade, 60% ficam convosco, pois também fazeis parte da 
humanidade. 
Não trabalheis para uma só pessoa ou para vossa família somente, pois 
recebereis menos poder. 
Atenção, atenção meus queridos filhos, se vós vos dissociais do mundo, é por 
falta de sociabilidade, por falta de Amor e de Sabedoria. É por orgulho, 
principalmente. Vosso pequeno “eu” vos prega peças desse gênero. 
A meditação solitária no cimo de uma montanha ou no fundo de um bosque, a 
reclusão isolada num santuário, não convém à vida no contexto humano. 
Fazei o jogo do Povo em que vos reencarnastes. Tornai-vos Mestre na Terra. 
Eu vos abençôo, meus queridos filhos, eu sou AYAM, 
SANAT-KUMARA. 
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Trabalhai em vossa casa para vos purificardes, depois vinde a nós! 
 
Eu sou AYAM, SANAT-KUMARA, vosso Conselheiro. 
Meus queridos discípulos, não venhais aos nossos grupos de Vahali e não 
tomeis parte em suas atividades se não sabeis dominar-vos; ficaríeis chocados 
com 
tanta Luz, que ela vos expulsaria. 
Trabalhai em vossas casas para vos purificardes, depois experimentai vir. Se 
chegardes cheios de orgulho, querendo criticar e dominar os serviços, 
fracassareis, 
porque a Chama Violeta é mais forte que vossas radiações, vossas calúnias e 
vossos julgamentos. Os serviços são dirigidos por meu irmão, o Grande Diretor 
Divino, e 
vossos miseráveis baixos pensamentos não podem influenciá-lo. As forças 
sinistras, que carregais convosco, não resistem à pressão da Luz Cósmica e 
vós vos sentireis 
constrangidos. Vós vos zangareis, e quanto mais vos zangardes, mais 
constrangidos ficareis, acabando por não freqüentar mais os serviços. 
Isto será culpa vossa, porque ninguém fará nada contra vós, simplesmente 
queimastes as asas. 
Todos aqueles que experimentaram introduzir qualquer mudança nos serviços, 
caíram no espiritismo, que é uma atividade perigosa. 
É preciso ter vibrações claras e rápidas para suportar os serviços. O menor 
pensamento negativo, a menor crítica formulada ou não, a menor maliciazinha, 
fazem 
declinar a taxa de vossas vibrações e provocam nuvens em torno de vós. 
Fazem obstáculo à Luz que não pode chegar até vosso coração. Isto produz 
desarmonia. Vós vos considerais desprezados, mas não é este o caso. 
A coluna de Luz Cósmica erigida pelo serviço, continua a subir para as Oitavas 
Divinas, mas fostes vós que vos colocastes de lado. Ireis, talvez, a outros 
movimentos, onde a Luz talvez seja menos forte e vos sentireis mais à 
vontade. 
Não vos aconselho a borboletear de grupo em grupo, de santuário em 
santuário, porque assim não conseguireis adquirir e estabelecer o poder. Ora, 
ele é tão 
necessário como o Amor e a Sabedoria. Ele vos é necessário para dominar as 
situações e resolver vossos problemas. Então, sereis felizes, fareis vossa 
ascensão e não tereis mais vosso Karma pela frente. 
Eu sou AYAM, vosso Conselheiro. 
SANAT-KUMARA. 
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Não calunieis ninguém, porque vós vos caluniais a vós mesmos! 
Controlai o que dizeis e o que fazeis. 
SANAT-KUMARA vos fala do alto do planeta da Felicidade. 
Por favor, meus queridos amigos da Terra, não calunieis ninguém, porque, 
fazendo-o, vós próprios vos carregais. Eis a razão: 
Primo - acreditais ser sinceros, pensais dizer a verdade, o que nem sempre é o 
caso. 
Secundo - é uma falta de Amor e de Caridade querer denegrir seu irmão, não 
esqueçais que a humanidade é '''uma'' . 
Tércio - vós vos carregais, porque tudo o que emitis volta para vós 
automaticamente. É sempre uma questão de vibrações. Tudo o que reprovais 
no outro, forma 
uma figura geométrica de má cor - suja ou vermelha - que se espalha pela 
atmosfera. 
Ela aumenta desmesuradamente, reunindo, em seu trajeto, formas-
pensamentos semelhantes a si mesma e, como um bumerangue, volta para 
vós e se instala em 
vossa aura. 
E vós fazeis, inevitavelmente, o que censurastes em outrem. 
Em lugar de caluniar pessoal seria mais vantajoso, para todo mundo, fazer 
apelos. Assim purificaríeis vossa vítima sem que vos carregásseis. 
Melhor ainda é desenvolver vosso poder para chegar a vos calar, a não mais 
pensar mal, a não mais julgar, a não mais criticar, a não querer a qualquer 
preço  influenciar os outros. 
Não crieis nuvens negras em torno de vós, elas são desagradáveis de se ver. 
desagradáveis de se ver. 
Como dizeis na Terra, conservai vossa língua quente. Os que falam 
demasiadamente e muito depressa, não podem controlar suas palavras e 
ultrapassam, algumas 
vezes, o limite. 
Desenvolvei, desenvolvei o poder, meus queridos filhos da Terra. Vós podeis 
controlar o que pensais, o que dizeis, e evitar assim a discórdia. 
Eu vos abençôo. 
Eu sou AYAM. 
SANAT-KUMARA. 
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Jesus quer vos proteger contra os preconceitos humanos; 
um dos principais é o racismo sob todas as formas. 
Eu sou AYAM, SANAT-KUMARA, vosso Mestre. 
Eu espero, meus queridos Legionários, que tenhais acendido vossas velas 
para Jesus, como vos aconselhei anteriormente. 
Durante sete semanas, que nós chamamos "sagradas", ele se aproxima da 
Terra. Ele vos traz seu Amor e sua Paz. Ele vê vossas velas iluminadas e o 
halo de luz 
criado em volta delas por vossos apelos. Ele nos envia, então, um de seus 
raios com sua efígie. Ele vos envia, também, um de seus anjos dourados para 
vos guardar. 
Ele quer vos preservar de tudo que provoca discórdia e vos cria pesares: o 
ciúme, a inveja, o ódio, a crítica, a calúnia e o amor; ah! sim, o amor humano! 
Ele quer vos proteger das formas-pensamentos que enchem vossa atmosfera, 
e das almas errantes que procuram nos influenciar para vos obrigar a fazer o 
que 
não deveríeis fazer. 
Ele quer vos proteger dos preconceitos humanos, dos preconceitos raciais, 

principalmente.   

O racismo é uma falta de Amor Divino. Provoca o ódio e as piores violências 
que não são dignas dos povos cultivados que pensais ser. Não, esse 
preconceito só 
é digno dos seres mais baixos que vossa Terra traz consigo. Mas ele faz 
destruições neste período. Tivestes, ultimamente, horríveis crimes contra 
vossos irmãos 
israelitas e as exações recentes, nos U.S.A., contra vossos irmãos negros. E 
vossos preconceitos contra os amarelos? Tudo isso cria um ódio esparso sobre 
a Terra. E 
esse ódio, por sua vez, cria cataclismos terrestres: tremores de terra, 
inundações, rupturas de barragens, incêndios, desmoronamentos, avalanches. 
Meus queridos filhos da Luz, existe uma coisa que talvez ainda não saibais, é 
que as vibrações nocivas vos atingem sem que vos apercebais, através dos 
movimentos onde vos inscrevestes sem tomar informação, um tanto 
precipitada.mente, talvez. Algumas fraternidades têm esse preconceito racista, 
e sua radiação vos 
prende em suas redes por vossa filiação. Esse preconceito cria um terrível 
karma, que se torna vosso. 
Por favor, não vos julgueis superiores a outros humanos por causa da cor da 
pele. Aliás, é disparate, porque em nossas diferentes encarnações passastes 
por 
diferentes raças e tivestes peles de diferentes cores. 
Os horrores perpetrados por causa desse preconceito tomaram o lugar das 
guerras provocadas pelas religiões diferentes. Essas guerras e essas 
perseguições 
religiosas estão agora "fora de moda", como dizeis. Elas vos parecem 
monstruosas! Assim vos parecerão as violências raciais e as injustiças. Se já 
não parecem ... 
Espero que sejais bastante evoluídos para compreender meu verbo. Ate breve, 
meus queridos filhos da Luz. 
Eu vos abençôo. Eu sou AYAM. SANAT-KUMARA. 
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O Espiritismo vos mantém no plano Astral, lugar de predileção dos 
cascões humanos, das formas-pensamentos e das almas errantes que, 
sofrendo, aguardam uma reencarnação. 
Sim, AYAM, eu sou vosso fiel SANAT-KUMARA. 
Há uma questão muito delicada de que eu quero tratar esta noite: o espiritismo. 
Penso que todos vós sabeis de que se trata. Não quero falar das mesas 
gigantes, das pranchetas "Sim - já" que marcaram época e que não estão mais 
"up to 
date", como dizem os ingleses. Tudo isso caducou, tudo teve sua utilidade, 
incontestavelmente, para demonstrar que ha uma Vida além da morte física. 
Essas práticas deram lugar aos médiuns de incorporação Que fazem largos 
gestos ridículos e que emprestam seu corpo físico a seres que eles não 
conhecem. E, 
pelo.menos, imprudente. Como os Mestres e os Grandes Seres Cósmicos 
nunca descem ao Astral nem se incorporam, são todos habitantes do astral os 
que se apoderam dos médiuns. Ora, o astral são as formas-pensamentos 
humanas, são os cascões ou cadáveres astrais abandonados pelos seres que 
subiram mais alto são 
almas errantes que se agarram aos humanos para mandá-los fazer o que elas 
não puderam realizar na sua última encarnação. São demônios que imitam 
toda sorte de 
imagens para melhor enganar os médiuns. Não quero dizer que tudo o que 
recebeis por esses canais é falso e mau, em todo caso, nada é seguro. Hoje, 
um ser tomará a 
forma de Saint-Germain para voz dizer que deveis ir a Vahali; amanhã, um 
demoniozinho, fazendo-se parecido com Saint-Germain, vos dirá que não 
façais apelos de chama violeta, que deixeis Vahali. E vós acreditais, porque 
nem sempre refletis e vos tornais insensatos. 
Eis o perigo do espiritismo. O perigo não está no espiritismo, porque ele é o 
que é, porém em vosso cérebro físico. 
Mas há outra coisa! 
Jesus veio pelo clarão de vossas velas e vos deu seu Amor e sua Paz. Ele vos 
deu sua proteção contra os pensamentos subversivos. Ele também vos deu a 
caridade. Empregai-a, então, para as almas errantes. Esses pobres seres não 
acreditaram em nosso verbo, eles não prepararam sua partida do plano físico. 
Por isso, não sabem aonde ir e perambulam no Universo. Sede caridosos para 
com eles e fazei apelos de Chama Violeta para sua libertação. Invocai os 
Legionários e os Anjos para 
que os ajudem a subir na Luz. Ora, se os chamais durante vossas seções de 
espiritismo vos os retendes sobre a Terra, vós os mergulhais ainda mais no seu 
marasmo. 
Além disso, não sabeis se são eles que vos respondem! Pensai em tudo a que 
vos arriscais! Atenção para a porta da esquerda. Atenção para o abismo onde 
podereis 
cair. Se tiverdes essa infelicidade, tereis que recomeçar vossa ronda e subir 
penosamente durante milhares de anos. 
Que minha sabedoria vos inspire, meus queridos amigos da Terra, meus 
queridos legionários! 
Eu sou AYAM. 
SANAT-KUMARA. 
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Por meu irmão SANAT-KUMARA, 
eu vos transmito meu verbo e meu amor. 
Eu sou AYAM, o Velador Silencioso. 
Eu estou sentado no teto do mundo. 
Meus filhos da Terra, eu fui atraído pela luz intensa que desprendem vossas 
pequeninas velas, vossos apelos, e também por Jesus, que se aproximou de 
vós. O 
conjunto desse esplendor de luz e de amor sobe às nossas oitavas e todos nós 
ficamos fascinados. 
Vossos corações se abrem ao amor de Jesus, a este amor divino com que ele 
inunda a Terra. Ele penetra em vossos corações. Ele penetra em vossas 
casas. Ele 
penetra em vossas igrejas. Ele satura vossa atmosfera. Ele está aqui. Ele está 
lá. Ele está por toda parte. 
Vossos corações se dilatam e vós não sabeis mais como fazer para difundi-Ia 
em redor. Comprai então presentes para as criancinhas, para os amigos, para 
todos os pobres seres que vos cercam. Será um meio físico que nós não 
podemos empregar. Apenas podemos vos inspirar. Todos os nossos conceitos 
nós infundimos no 
cérebro psíquico. Nós vos influenciamos por nossos mensageiros. 
Abri vossos corações ao nosso Amor e à Alegria Divina. É Natal, meus filhos. 
Jesus inunda a Terra com Seus raios. Tudo está dourado. Tudo vibra e se 
ilumina. 
Por meu irmão SANAT-KUMARA, eu vos transmito meu verbo e meu amor. 
Eu vos abençôo. 
Eu sou AYAM. 
O VELADOR SILENCIOSO. 
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Os Legionários vão a Vênus. 
Os que ainda têm Karma, vão ao Monte-Branco (de seis em seis meses). 
Sim, sim, sou eu, SANAT-KUMARA, vosso Mestre. 
Toda a hierarquia é atraída pela luz de vossas velas. Vós tendes todo seu 
amor. 
Eu gostaria que vós vos preparásseis para vir me encontrar a 31 de dezembro. 
Vinde, vinde todos aqui à nossa reunião: vós, as mariposas de asas queimadas 
pela nossa luz; vós, que freais vossa ascensão pela crítica, a calúnia, a 
maledicência e a resistência ao nosso verbo; vós, os novos discípulos que 
ainda não consumiram 
seu karma. Vinde a Chigatzé para o Oriente, ao Monte-Branco para o Ocidente 
e a África, ao Royal Titon para a América. Vinde, vinde, vós me vereis em 
efígie 
porque para aí Eu envio meu raio. 
Mas vós, meus queridos Legionários, que galgastes a escada de ouro, vinde a 
Vênus, escalai a grande escada branca cercada de flores. Eu vos espero com 
Vênus, a deusa do Amor. Lá, sob o grande dossel de prata, nós 
conversaremos a respeito da mestria e do poder. É a terceira tábua do nosso 
tríptico. É a terceira pluma 
azul da Chama Espontânea. Tendes necessidade dele tanto como do amor e 
da sabedoria. E: preciso sustentá-las pelo poder. Falta-vos a mestria para 
dominar e dirigir o mundo. 
Esta é a vossa finalidade. Esta é a vossa missão sobre a Terra. Deveis ter 
força Divina para afastar a força sinistra que emprega todos os vossos 
sentimentos 
humanos para vos desviar da Luz. 
Salvai a Terra, salvai a humanidade e não escuteis o que vos sussurram ao 

ouvido.  

Preparai-vos para partir. Eu vos abençôo. 
Eu sou AYAM. 
SANAT-KUMARA. 
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Os animais têm a espinha horizontal 
e captam as radiações baixas da Terra! 
Eu sou AYAM SANAT-KUMARA, vosso Mestre. 
Meus queridos Legionários de Vahali, eu vos agradeço por vossa visita esta 
noite. 
Vós todos subistes a custo a escada branca que conduz a Vênus, o planeta da 
Felicidade. 
Desta vez, nós falamos da mestria, que é preciso desenvolver em nós. 
Consumistes vosso Karma com a Chama Violeta. Por conseguinte, não estais 
mais 
condicionados ao karma de vosso povo, ao karma de vossa cidade, ao karma 
de vosso povoado, ao karma de vossa família. Porque deveis saber que todos 
esses karmas 
estão misturados ao vosso, e se não o consumis, carregais esse enorme peso 
sobre vossos ombros. 
Como quereis, então, passar as portas do Sol e sobretudo as portas do 
Paraíso, que é pequena e estreita? E como quereis subir a escada de ouro que 
conduz ao 
Grande Sol Central pelo grande corredor azul cravejado de estrelas? 
Finalmente. consumistes e tivestes a sabedoria de não vos carregardes com 
outros pesos. 
Minha Sabedoria vos induziu a não complicardes a vida. Soubestes evitar os 
ataques das forças sinistras afastando gentilmente os seres que as deixam 
passar 
através de si. Soubestes evitar os lugares onde as radiações são más pesadas: 
os cafés, onde vem se repastar os seres que não beberam o suficiente durante 
sua vida 
terrestre; as lojas de tabaco, onde vêm ter as almas desencarnadas dos 
desesperados fumantes; os dancings e os bares, onde dançam entre si as 
almas viciosas 
desencarnadas; os trens, os bondes, os ônibus, enfim, a multidão. 
Eu me refiro não somente à multidão física, mas também à multidão dos 
desencarnados de que está saturada vossa atmosfera. Quero falar, 
também, das 
formas-pensamentos, esses temíveis inimigos da humanidade que induzem os 
homens a fazer tanto mal. 
Soubestes, também, evitar a promiscuidade com os animais. Bons ou maus, 
eles têm a espinha horizontal que apreende as radiações baixas da Terra, as 
radiações B como dizeis. Essas vibrações anulam as radiações A da Luz 

Cósmica que deveis atrair a vós para fazerdes vossa Ascensão. 

Para começar vosso trabalho, eu vos dei o seguinte apelo: 
 
APELO: 
Mestria, Mestria, Mestria de SANAT-KUMARA (3 vezes a frase) em nós (ou: 
em mim) desce; desce, desce, desce. 
AYAM, AYAM, AYAM. 
(Fazer, também, com: força, poder, querer, potência, vitória). 
Depois, terminai como sempre: “Eu peço e comando que este apelo seja 
atendido com a rapidez do relâmpago pela Luz do Grande Sol Central". 
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Ó! Deus Todo-Poderoso, presente em meu coração. Ó!Toda-Poderosa 
Presença AYAM. Sustém este apelo por tua Luz Cósmica e mantém sua 
eficácia por toda 
a Eternidade. 
Deveis governar tudo, dominar tudo sem sair do lugar, meus queridos 
Legionários. Vós não deveis fugir de uma situação, mas fazer dela uma 
perfeição por 
vossos apelos. Se fugirdes, essa circunstância se reproduzirá inevitavelmente. 
Ide em frente, olhando bem direito diante de vós. Todas as vezes que me 
chamardes, eu vos enviarei minha Luz Cósmica, meu Amor, minha Sabedoria e 
meu 
Poder. 
Eu sou AYAM, vosso Mestre. 
SANAT-KUMARA. 
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Não tenteis resolver vossas situações sentimentais 
por vossos próprios meios, mas consumi-os pela Chama Violeta. 
"Mas o poder, dir-me-eis, em que consiste'? Pois bem: é a força que colocais 
em vossos apelos. Esta força é a Luz Cósmica que nós vos enviamos. Esta 
LUZ 
ilumina mais ou menos fortemente as rendas de ouro que, partindo de vossas 
bocas, sobem até nós pelo tubo de vosso santuário ou pelo vosso próprio. 
É como uma lâmpada que se acende. Evidentemente, se ela é de 100 watts, 
ilumina mais do que uma lâmpada elétrica de 60. Mas essa força, é preciso no-
la 
pedir e não empregar vosso sentimento. É preciso não colocar nada de vosso 

em vossos apelos, e não ter opinião. 

Aliás, concernente ao sentimento ou corpo astral, provavelmente ele já está 
consumido na maior parte dentre vós. 
Os sentimentos humanos, por outra, o corpo astral fazem estragos entre os 
humanos. Enquanto estais no reino humano. que é próximo do reino animal, 
deveis 
vos esforçar por consumir o corpo astral pela Chama Violeta e a Chama Azul. 
É uma passagem bastante difícil e que se presta a numerosas controvérsias. 
Quando 
dizeis: "isto é humano" ... pensais numa qualidade. Mas não! É, pelo contrário, 
muito perigoso, e isto vos conduz a perturbações e complicações em vossa 
vida. 
Refleti bem, meus queridos Legionários. Os sentimentos são espinhos em 
vossos pés. Esses espinhos vos incomodam ao andar na senda. Não tenteis 
resolver 
vossas situações sentimentais por vossos próprios meios, mas consumi-os 
pela Chama Violeta ou a Chama Azul. São dois poderes muito eficazes que 
vos deu Saint- 
Germain. 
Mas eu falarei dos poderes mais tarde. Então, não tomeis partido quando 
quiserdes ajudar um irmão a resolver um problema. Não critiqueis ninguém, 
não 
julgueis ninguém. Remetei-nos esse problema, nos o resolveremos. Não 
apliqueis vossa força de sentimento pronunciando vossos apelos. Não 
experimenteis persuadir- 
nos. Nós sabemos, melhor que vós o que é necessário fazer. Todo sentimento 
que emitirdes fazendo um apelo, impedirá nossa luz, nosso Poder, nossa Força 
de 
penetrar em vós e de iluminar vossas rendas. Deixai-as partir para o céu com 
uma total indiferença. Nosso Poder as sustentará. Nós as reforçaremos durante 
o percurso 
e resolveremos vossos problemas como se deve. 
Eu vos abençôo, meus Legionários. Eu abençôo todos aqueles que lêem meu 
verbo e eu os tomo na minha Luz. 
AYAM - AYAM - AYAM 
Eu sou AYAM. 
SANAT-KUMARA. 
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AYAM é a Vibração de DEUS, é o Poder. 
Não digais nunca: eu estou doente, eu estou fatigado. São apelos 
negativos! 
AYAM, AYAM, AYAM, eu sou AYAM, SANAT-KUMARA, vosso Instrutor. 
Quando eu digo três vezes AY AM, eu vos abençôo, meus queridos 
Legionários, porque AYAM é a vibração de Deus. É a mesma vibração que 
Amém, Aum, 
Om em outras línguas. AYAM se escreve, em inglês. I AM, mas se pronuncia 
AYAM. Isto quer dizer "Eu sou". Então, quando dizeis "AYAM", afirmais Deus 
em vós. 
É o maior poder, é o PODER. 
Todas as vezes que dizeis "Eu sou", fazeis um apelo e este apelo tende a se 
realizar pela potência do verbo, que é a potência de Deus. Por isso, emiti 
apelos positivos, aqueles que nós vos demos pela Mensageira e sobretudo, 
não digais nunca: "Eu estou doente, eu estou fatigado", etc... porque são, em 
definitivo, apelos que 
se realizarão. 
É Deus em nós que fala, quando fazeis apelos controlados; eis aí porque 
podeis dizer: "Eu peço e comando que este apelo seja atendido com a rapidez 
do 
relâmpago pela Luz do Grande Sol Central". É um nome que nós damos 
também a Deus. Se quereis que o efeito de vosso apelo dure mais tempo, 
muito mais tempo, 
acrescentai: "Ó Deus Todo-Poderoso, presente em meu coração, Ó! Toda 
Poderosa Presença AYAM, sustém este apelo por tua Luz Cósmica e mantém 
sua eficácia por 
toda a Eternidade". 
Toda a hierarquia tem Deus em si. Toda a humanidade tem, também, Deus em 
si: é a Toda Poderosa Presença AYAM. É o Mestre de cada um de nós, meus 
filhos. É o Mestre Supremo; E os poderes, aqueles que nós vos demos, são 
dependências, são raios de Deus. Eles provêm diretamente do Grande Sol 
Central, ou passam por Grandes Seres Cósmicos que estão no seu caminho, 
ou ainda por Mestres Ascensionados que têm por dever organizá-los para no-
los tornar conhecidos. 
Vou falar-vos desses poderes. Quero desvelar-vos, se ainda não os conheceis, 
para que possais empregá-los para o bem da humanidade. Em todo caso, 
peço-vos 
não confundi-os com o que, na Terra, chamam poderes, isto é, a mediunidade 
animal sob todas as formas, que tem como produtos: cartomantes, ciganas, 
quiromantes, 
feiticeiros de toda espécie, assim como médiuns de incorporação, que estão 
agora muito em moda entre vós. 
Esses poderes, meus filhos, deixai-os de lado porque são perigosos. Eles vos 
colocam em contacto com seres do Astral e vos fazem cair na magia negra. 
Existem outros poderes que podeis desenvolver em vós, mas eu não vos 
aconselho porque isso tomará todo o tempo que dispondes para fazer vossa 
Ascensão. 
São eles: a precipitação, a levitação, a eterificação, e o poder de se transportar 
de um ponto a outro. 
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Evidentemente, podeis atrair às vossas mãos o ouro que flutua na atmosfera, 
mas é preciso trabalhar anos para aí chegar. Por vossos apelos, pedi-nos o 
dinheiro 
que vos é necessário e acharemos um canal para vo-lo enviar. 
Evidentemente, podeis conseguir não mais tocar a terra e chegar a sentar-vos 
no teto. Mas será isso necessário? Por que não empregar essa energia em 
fazer 
benefícios por vossos apelos? 
Evidentemente, podeis eterificar a garrafa de leite que vos espera embaixo da 
escada e materializá-la em vossa casa no 6.° andar, mas não é mais simples 
tomar 
o elevador e ir buscá-la? 
O poder de se transportar de um ponto a outro é, pelo contrário, bastante útil, 
mas com a condição de concebê-lo sob a forma de desdobramento. Não 
tenteis 
transportar-vos em corpo físico. Ele é muito pesado e isto exigirá de vós muita 
energia. 
Sim, elas têm razão, as religiões que proíbem esses poderes. 
Sim, eles têm razão, os movimentos que aconselham evitá-las. 
Eu vos expliquei a razão disso. Essas religiões e esses movimentos não 
conhecem nossos poderes. 

Vou falar-vos deles longamente a fim de que deles possais vos servir.  

AYAM, eu sou AYAM. 
SANAT-KUMARA. 
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O que importa para vós é atravessar o Astral e aparecer na Luz! 
De Vênus eu vos observo, eu sou AYAM, SANAT-KUMARA. 
Vejo vossas luzes que apontam acima do sombrio astral. Eis tudo o que é 
importante para vós: atravessar o Astral e aparecer na Luz. 
Todos os poderes, como vós chamais, de mediunidade animal, vos retêm no 
Astral. Aí está porque não deveis perder vosso tempo precioso a desenvolvê-
los. 
Sobretudo, é muito perigoso para um médium, por mais forte que ele seja, 
acreditar no que se lhe diz e seguir os conselhos que se lhe dá. É muito 
perigoso acreditar 
que ele ouve nossas vozes, porque nós não temos vozes. Eis aí o que chamais 
"clarividência". 
Como eu já disse muitas vezes, é uma questão de vibrações. Se dirigis vossa 
atenção para o mal e a discórdia, vossas vibrações são lentas e escutareis 
horrores 
do baixo Astral. Se fazeis apelos de Chama Violeta, vossas vibrações tornar-
se-ão mais rápidas e vossa atenção dirigir-se-á para coisas mais risonhas. 
Mais ainda, alertai-vos, há de tudo no Astral: o verdadeiro (por acaso) e o falso, 
porém nós nunca aí estamos. 
É como aqueles que nos vêem no Astral. É falso, porque nós somos toda Luz, 
e o Astral é sombrio. E essa famosa "clarividência", que alguns procuram 
apaixonadamente, que pode vos pregar peças desagradáveis. Alguns vêem os 
horrores do baixo Astral e as manifestações das forças negras. Outros vêem 
almas 
errantes ou formas-pensamentos, e mesmo demônios mascarados de Mestres 
Ascensionados. 
Mas, se continuais a fazer a fazer apelos, em lugar de retardardes na 
obscuridade e desenvolver vossa mediunidade animal, subireis e vossa 
atenção acabara por se 
colocar acima do Astral e do mental inferior; então, ó! felicidade, ouvireis a 
música das Esferas e vós nos vereis. 
Nós inspiramos alguns compositores e chegamos muitas vezes a ditar música 
por canais inconscientes. Estes aí, não sabem como compõem. Mas os 
clarividentes, que 
conseguem atravessar o Astral e o mental inferior, têm a felicidade de ver na 
Luz sem limites. 
Percebeis assim, meus, queridos amigos da Terra, que esses dois poderes, a 
clarividência e a clariaudiência, podem servir para vossa instrução. Mas 
são armas de dois gumes. Podem ser maléficas ou benéficas, conforme o 
ponto onde vos colocais. Sobretudo, não procureis esses poderes! Empregai 
nossos poderes, 
que estes, sim, são eficazes e não podem trazer nenhum mau resultado. 
Eu os mencionarei na próxima vez que entrarmos em contacto e falaremos 

sobre isso longamente. 

Vejo vossas luzezinhas acesas em torno de nossa Mensageira. Ela é o que 
chamamos de “canal consciente". 
Eu vos abençôo. 
Eu sou AYAM, 
SANAT-KUMARA. 
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Depois de ter ficado milhões de anos em Shambala, no deserto de Gobi, 
para vos proteger e vos instruir, eu voltei para o meu planeta. 
Eu sou AYAM, SANAT-KUMARA. Eu sou um Mestre Cósmico de Vênus. 
Sabei, meus queridos amigos, que eu permaneci em Shambala, no vosso 
deserto de Gobi, durante milhões de anos para vos proteger e vos instruir. 
Voltei ao meu planeta porque agora tenho um canal consciente para fazê-lo. 
Sabeis qual a diferença entre um canal consciente e um médium? Suponho 
que não! O canal consciente é Mestre e o médium é um joguete das forças do 
Astral. 
Eu vos observo de Vênus e vejo que é muito difícil para os humanos tornar-se 
um mestre. Eles são joguetes de toda sorte de circunstâncias que provêm, seja 
do 
seu karma, que eles ainda não consumiram, seja de seu corpo astral ou corpo 
de sentimento, A maior parte deles vem a nós para desenvolver sua 
mediunidade animal, 
o que é um erro, o que lhes permite, por assim dizer, absorver o Astral e todos 
os seus erros. 
Eles se tornam joguetes do Astral. Os que vão à procura dos médiuns, para 
pedir conselhos, tornam-se joguetes dos médiuns. Então, não são Mestres. 
Existem ainda muitas coisas que impedem a mestria: o amor de qualquer 
espécie, o amor ao dinheiro, giros pelas estradas, alimentação, bebidas, 
escalar 
montanhas, conviventes, tribo, amor repentino. 
Todos esses amores e essas paixões vos desviam do amor Divino, da Mestria. 
Mas o emprego de nossos Poderes vos dará a Mestria. Somente é preciso 
querê-la 
e ter discriminação. É preciso saber escolher entre um Serviço e uma reunião 
de prazer. 
Há, dentre vós, os que escondem seus verdadeiros sentimentos atrás do amor 
ao próximo e da caridade, que muitas vezes é orgulho. Todas as atividades 
que 
dão um poder sobre os outros, derivam do orgulho, pensai nisso. 
Nossos poderes consistem em importar para vós, do universo, a força cósmica 

que mantém os mundos unidos. É, em suma, o Amor Divino. 

É preciso saber manejar essa força e enviá-La aonde quereis que ela vá, para 
fazer o que quereis que ela faça. É o poder. 
Essa força Divina se apresenta sob diferentes formas: chama violeta, chama 
azul, chama verde-limão, chama amarela, chama de ouro, chama rosa, chama 
espontânea, águia branca de Vênus, chamas dos 7 Elohim, Cruz de chama 
branca e muitas outras ainda. 
É através dos apelos, que temos ditado à nossa Mensageira, que podereis 
manejar esta força Divina e dirigir vossa vida, vossos conviventes, a história de 
vosso 
país, a Terra inteira. Apenas é preciso querer. 
Para aprender a querer, nós também demos um apelo. Fazei-o. 
Nota: QUERER. 
Se queres ser mestre de teu corpo, deves querer. 
Se queres ser mestre de teus pensamentos, deves querer. 
Se queres ser mestre de tua vida, deves querer. 
Se queres ser Mestre do Astral e de seus elementos, deves querer. 
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APELO: 
(n.° 359 do Livro de Apelos de VAHALI) 
Ó! Deus Todo-Poderoso, presente em meu coração, ó! Mestre Querer, dá-me 
teu querer a fim de que eu queira querer, dá-me a idéia de querer a fim de 
que eu queira querer, dá-me a compreensão da necessidade de querer a fim 
de que eu queira querer. Dá-me a força de querer. Dá-me tua potência e tua 
perseverança 
de querer. 
AYAM - AYAM - AYAM 
Eu vos agradeço, ó! Deus Todo-Poderoso, presente em meu coração, ó, 
Mestre Querer vós quisestes atender ao meu apelo. 
Cabe a vos escolher, meus filhos, se quereis ser um joguete ou um Mestre. 
Eu sou AYAM. 
SANAT-KUMARA. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



76 
 

Não busqueis a felicidade no Amor humano! 
É melhor volver vosso carro para as alegrias celestes! 
Eu sou AYAM, SANAT-KUMARA, vosso Mestre. 
Meus queridos filhos, meus Legionários, se quereis encontrar a felicidade, não 
a procureis como os humanos, na facilidade, no prazer. Não corrais atrás da 
boa 
vida! Não procureis amor a todo custo, não importa onde, não importa quando, 
não importa como e com quem, tal como nas canções que vos apresenta o 
rádio a jato 
contínuo, a qualquer hora do dia ou da noite. Como não sois nem cães nem 
gatos, esses amores fáceis terão efeitos no vosso karma e vós recolhereis 
infelicidade. 
Há outros amores, os amores devassos e perigosos que começam nos cafés, 
nos bares, nos dancings e que terminam. nos hospitais, nas prisões, nas casas 
de 
tolerância, nos haréns de todas as espécies. 
Outros amores alimentam os livros, os filmes, os teatros; eles são mais 
complicados, esses aí, e terminam muitas vezes em tragédia. 
Não, não procureis a felicidade no amor humano! Outros humanos a procuram 
no dinheiro. Evidentemente é uma potência física, e vós podeis adquiri-lo. Mas, 
com ele, deveis aceitar os inconvenientes, e estes são em maior número que a 
soma de vossos prazeres. 
Crede em mim, meus filhos, é melhor consumir tudo isso e virar vosso carro em 
direção aos prazeres celestes, quer dizer, a vontade de fazer o bem. Se 
desejardes fazê-lo, podeis empregar nossos poderes. A primeira coisa consiste 
em consumir todos os desgostos e a discórdia pela Chama Violeta. Falar-vos-ei 
sobre 
isso amanhã. 
Eu sou AYAM. 
SANAT-KUMARA. 
O REI DO MUNDO 
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Jesus é o Mestre do 6.° Raio, do Amor e da devoção. 
Ele nos mostrou a ascensão na Luz. 

AYAM - AYAM – AYAM. 
Eu sou AYAM, SANAT-KUMARA. 
Oh! não, meus filhos, meu Verbo não é destinado à horda humana que se 
lança buzinando pelas estradas para procurar a volúpia nas praias, ou entre as 
giestas e 
o musgo. São os "carneiros de Panúrgio” * que não encontraram outra coisa 
melhor. 
* N.T. - Alegoria feita às pessoas que agem por espírito de imitação. 
Oh! não, meus filhos, meu Verbo não é destinado aos humanos que passam 
pela Terra como turistas, sem levar mais longe o seu pensamento. 
Oh! não, meus filhos, a mestria é bem outra coisa! 
Jesus, tendo vindo à Terra como avatar, consumiu todo o seu karma; ele nos 
mostrou a Ascensão na Luz. Ele não carregou sua cruz para consumir nosso 
karma, 
é um grave erro acreditar nisso. 
Jesus é o Mestre do 6.° raio do Amor e da Devoção. Saint-Germain, o Mestre 
do 7.° raio do conhecimento e da purificação pela Chama Violeta, é quem nos 
dá 
o meio de fazer, como Jesus, nossa Ascensão. 
E para isso, meus queridos filhos, devemos fazer esforço. A melhor técnica que 
nos ensina Saint-Germain, permite-nos consumir nosso karma sem sentir todas 
as suas dores. É uma ocasião maravilhosa que nos é dada, é o emprego da 
CHAMA VIOLETA. 
Essa Chama Violeta é uma forma da Força Cósmica, isto é, do Amor Divino 
que mantém os mundos no lugar e os planetas na sua órbita. Essa força 
cósmica é 
Deus. Ela tem uma vibração muito rápida e muito elevada que, quando a atraís 
a vós, faz subir vossas vibrações e, com isto, vos livra da discórdia e do 
pecado. 
Automaticamente saís da discórdia e de vossos desgostos para subir às 
nossas oitavas de Luz. Atravessais, assim, o mundo nefasto do sentimento, 
chamado ASTRAL, 
que não é outra coisa senão o inferno das religiões exotéricas. Atravessais, 
assim, o mundo mental inferior, que é um amálgama dos pensamentos 
humanos, dos livros 
humanos, dos filmes e das emissões do rádio, que corrompem a humanidade e 
a fazem recair na cuba da individualidade e da futilidade. 
Essa Chama Violeta consome os efeitos de vossas dívidas contraídas nas 
vidas anteriores, e a cujos efeitos nefastos deveríeis vos sujeitar. Ela vos 
impede de 
sofrer. Esta grande revelação implica no Dever que tendes de espalhá-la pela 
Terra, a fim de ajudar a humanidade a sair de seu inferno. 
Empregai, meus filhos, os apelos que nós ditamos à nossa Mensageira. Eles 
foram publicados, assim como a explicação da Chama Violeta, num opúsculo 
que 
encontrareis no Centro Espiritual Internacional de VAHALI e nos centros 
nacionais. 
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Fazei apelos para o bem da humanidade e recolhereis com isso o benefício de 
vossa Ascensão. Não tereis mais que lutar contra a força sinistra, que não 
ousará 
enfrentar as lanças aceradas desta Chama Violeta redentora que nós vos 

damos. É o verdadeiro poder que nós vos damos, meus queridos filhos da Luz. 

Empregai-o! 

Eu vos abençôo. 
Eu sou AYAM. 
SANAT-KUMARA, 
O REI DO MUNDO. 
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Eu sou a Chama Azul que purifica o ASTRAL. 
Ah! sim, sou eu a Chama Azul- a Divina Chama Azul, a Chama Azul de Sanat-
Kumara. 
Eu desço na Terra para vos envolver na minha Luz, meus queridos filhos da 
Terra. 
Vós já sois envolvidos de Força Cósmica, desta Chama Branca do Grande Sol 
Central, mas eu venho para consolidar esse tubo de Luz e para impedir a 
infiltração de toda força Sinistra. 
Sou, também, empregada por ASTREA, a Estrela Azul que purifica o Astral, 
Pedi-me para descer em tromba nesse inferno terrestre, pedi-me para produzir 
aí 
relâmpagos, tempestades, tornados; eu me precipitarei em ondas para vos 
prestar serviço, eu formarei ciclones e torrentes. 
Depois de minha passagem não haverá mais vícios nem impurezas, tudo 
estará limpo. 
Eu sou, também, a espada do Arcanjo Miguel, essa espada que corta vossas 
ligações com aqueles que vos fizeram mal ou a quem vós fizestes mal; eu corto 
as 
ligações do Karma. 
O Grande Diretor Divino emprega-me, também, para vos abençoar e para vos 
purificar. 
Meus raios ziguezagueiam sobre a Terra e cortam toda discórdia. 
Empregai-me, meus filhos da Terra. Atraí-me para a vossa atmosfera. 
Eu sou, eu sou AYAM. 
VOSSA CHAMA AZUL. 

 
APELO: 
SANAT-KUMARA. 
Lede bem atentamente este manifesto da Chama Azul, meus legionários, e 
fazei muitas vezes o apelo 460 em tudo o que vos parece confuso, ambíguo e 
impuro: nos armamentos, na idéia da guerra, na idéia de fazer mal à 
humanidade empregando a força atômica, na vingança, na cólera, na inveja, no 
ciúme. 
Eu vos dou este apelo, meus filhos, ei-lo: 
Bombas de Chama Azul do Grande Sol Central (3 vezes) 
no ... 
Tombai; tombai, 1ombai, tombai. 
Fazer o mesmo com: Relâmpagos, Tempestades, Tornados, Ciclones, Ondas, 
Torrentes, Rajadas, Chuvas, e terminar com 293: 
Eu peço e comando que este apelo seja atendido com a rapidez do relâmpago 
pela Luz do Grande Sol Central. 
Fazei isso, meus queridos amigos da Terra, e vereis o maravilhoso resultado. 
Eu vos abençôo. 
Eu sou AYAM. 
SANAT-KUMARA. 
Eu sou AYAM, a Chama Verde-limão que clarifica as situações. 
Eu estou a vosso serviço, meus amigos da Terra. Atraí-me para vossa 
atmosfera. 



80 
 

Eu virei imediatamente para vos prestar serviço. Eu deslizarei sobre a Terra 
como uma serpentinazinha e irei agachar-me nas situações que necessitam 
uma 
exploração. Sim, há coisas escondidas que vós deveis saber. Há coisas 
mentirosas que devem rebentar à minha Luz. Se sentirdes uma resistência da 
falsidade ou da 
maledicência, chamai-me. 
Logo que eu tenha atingido a situação a esclarecer, aumentarei de volume a 
ponto de rebentar, e então, meus filhos, vereis a verdade, o que é muito 
necessário. 
Podereis, assim, inundar a situação com Chama Violeta e Chama Azul, das 

quais já sabeis vos servir. 

É muito necessário ser advertido de certas manobras. É preciso que sejais 
advertidos para sustentar a Luz que deveis espalhar sobre a Terra. 
Há forças que é preciso combater, consumindo-as. 
Eu sou AYAM, vossa amiga fiel. 
Eu sou AYAM, 
A CHAMA VERDE-LIMÃO. 
 
APELO 375: 
Chama Verde-limão dos milhares de sóis (3 vezes). 
Corre docemente nesta situação e instala-te aí para morar. Aquece, aquece, 
aquece, espalha-te, aumenta de volume e mostra-nos, para terminar a ossatura 
da 
Coisa a fim de que possamos remediá-la. 
Oh! Poderosa Chama Verde-limão, mostra-nos o reverso das coisas. 
AYAM - AYAM - AYAM 
Nós te agradecemos porque atendeste ao nosso apelo - 293. 
APELO 376: 
Oh! Deus Todo-Poderoso, presente em meu coração. Oh! Poderosa Chama 
Verde-limão, nós te pedimos te insinuares nesta situação e te espalhares em 
torno 
e por dentro. Aquece, aquece, aquece, ó! Poderosa Chama Verde-limão e faz 
rebentar a carapaça de mentira em que está envolvida esta situação. 
AYAM - AYAM - AYAM 
Eu sou A YAM, a lei da visão justa desta situação - 293. 
APELO 377: 
Oh! Poderosa Chama Verde-limão, corre nesta situação e aquece, aquece, 
aquece, a fim de que a verdade apareça na tua Luz. Esclarece a ossatura 
escondida 
da Coisa e coloca-a a nu. 
AYAM - AYAM – AYAM 

Eu te agradeço o apelo a que atendeste. 
APELO 378: 
Oh! Deus Todo-Poderoso, presente em meu coração, oh! Poderosa Chama 
Verde-limão, nós vos agradecemos os apelos que não nos esqueceremos de 
empregar. 
AYAM - AYAM - AYAM 
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A chama amarela é a da SABEDORIA. 
SANAT-KUMARA 
AYAM, AYAM, AYAM, sim, eu estou aí com todo meu amor e minha sabedoria. 
A Chama Amarela é um grande Poder, meus amigos, porque se a atrairdes a 
vos, evitareis uma quantidade de desgostos e infelicidades! 
Sabeis que a opinião pública está com a razão algumas vezes, quando reprova 
certos procedimentos de pessoas que se deixam levar pelas alterações da 
moral 
comum? Não se deve criticar esses seres, mas é preciso evitá-los porque 
qualquer dia, sereis salpicados de lama por eles. 
Prestai .atenção, essas manchas em vossa roupa são difíceis de tirar, elas 
subsistem por muito tempo. As forças negras são sutis e produzem confusão 
no vosso 
sentimento. Credes fazer o bem, sois sinceros e mergulhais no marasmo. 
Não, não vos iludais, a opinião pública tem, às vezes sua razão; se ela é 
injusta, ela vos enlameia, não desprezeis essas manchas. 
Chamai, chamai-me, a Chama Amarela, a doce e serena Chama Amarela da 
Sabedoria. Eu vos darei a tranqüilidade. 
A moral humana foi ditada a seu tempo, por nós, nas religiões esotéricas. Não 
a desprezeis. 
Eu vos abençôo. 
Eu sou AYAM. 

A CHAMA AMARELA 
DA SABEDORIA SUPREMA. 
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Preenchei os espaços deixados livres pelas Chamas Violeta, Azul e 
Verde-limão, 
invocando a Chama Amarelo-Ouro da Sabedoria para preenchê-las. 
AYAM, eis-me aqui, Sanat-Kumara. 
Oh! eu vejo orifícios em vossas auras, meus amigos da Terra. 
Certamente fizestes muitos apelos de Chama Violeta e de Chama Azul para 
consumir as manchas negras e as manchas vermelhas provocadas pela 
discórdia de 
vossas vidas anteriores e da presente! 
Esses buracos vos incomodam, não é? É preciso enchê-los completamente. 
Chamai, então, a Chama de Ouro, essa deliciosa e adorável Chama de Amor 
que cura moral e fisicamente. Eis o apelo: 
Chama de Ouro do Grande Sol Central (3 vezes esta frase), desce em minha 
aura e enche-a com tua doce Luz. 
AYAM - AYAM - AYAM 
Eu te agradeço, oh! Chama inefável, tu atendeste ao meu apelo. 
Terminar como segue: 
Oh! Deus Todo-Poderoso, presente em seu coração, oh! Toda-Poderosa 
Presença AYAM, sustém este apelo por tua Luz Cósmica e mantém sua 
eficácia por 
toda a eternidade. 
É um grande Poder que vos dou, foi por essa Chama que Jesus curou os 
doentes. Visualizai-a brilhante e muito luminosa para os casos graves, e diluída 
sobre 
as criancinhas. 
Observai, nas igrejas, os retratos dos santos e das santas: sua auréola é 
dourada, é sua aura, aí não existe nada mais senão ouro. Não existem 
manchas negras, 
pardas ou vermelhas. 

Meus queridos amigos, trabalhai sobre vossa aura ela resplandecerá em torno 
de vós e vos trará seres belos e puros ao vosso redor. 
A felicidade está sobre vosso caminho. Eu vos abençôo. 
SANAT-KUMARA 
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Se colheis flores na Terra e se fazeis mal às borboletas e aos pássaros, 
não podereis vos aproximar do Amor Divino! 
AYAM, AYAM, A Y AM, eu vos abençôo, SANAT-KUMARA. 
Vamos à Chama Rosa. Existem diferentes. Quanto mais forte e firme é a cor, 
mais forte é a Chama. Assim sendo, a Chama Rosa de Marte é muito forte. Ela 
não é vermelha, portanto, é benéfica. O vermelho bandeira e o vermelho 
sangue é que não são de bom augúrio. Vibram na cólera e na baixa 
sensualidade. Não, a 
Chama Rosa de Marte é protetora. 
Eu vos dei meu tubo de Chama Azul para vos proteger, mentalizai-o em torno 
do tubo de Luz Branca e, em volta, pousai o tubo rosa de Marte. Visualizai 
esses 
tubos. Para começar, vós os avistareis muito finos, como folhas de papel. 
Depois, à força de fazer apelos, eles se espessarão e acabareis por vê-los. 
Pedi também a 
Marte que vos dê asas rosa e, sob essas asas, visualizai a Chama Violeta. 
Vereis que as vicissitudes terrestres não vos tocarão mais. A força negra 
quebrar-se-á contra 
essas asas rosa. 
Eis um apelo que fareis, sem dúvida: 
 
APELO: 
Ó! Deus, presente em meu coração! Marte, nosso irmão, e bem-amado Saint-
Germain! Dai-nos um par de asas violetas para consumir a discórdia e um par 
de asas de fogo rosa para nos proteger. Que elas nos envolvam e nos façam 
parecer como uma esfera brilhante e rosa no exterior e uma bola de Chama 
Violeta no 
interior. 
AYAM - AYAM – AYAM 

Nós vos agradecemos, Marte, nosso irmão e bem-amado Saint-Germain. 
A Chama Rosa (de um rosa "bombom", como dizeis sobre a Terra) tem origem 
no mundo rosa do Amor Divino. Ele é como o nosso, com um Grande Sol 
Central rosa, 
naturalmente, circundado de uma quantidade de Sóis. Ao redor desses Sóis, 
planetas 
rosa. Lá, os anjos são rosa, e borboletas e passarinhos esvoaçam na 
atmosfera rosa. O clima é quente e úmido. Se colheis flores na Terra e fazeis 
mal às borboletas e aos 
pássaros, não podereis entrar nesse mundo nem aderir ao amor divino. 
Chamai a Chama Rosa, a Chama de Amor sobre vossa pobre Terra que dela 
tanto necessita. Inundai a humanidade de Amor Divino para deter as guerras e 
as violências. Enchei com ela o coração dos dirigentes e sobretudo dos 
militares e dos racistas. Enchei as casas, inundai todos os lares, os hospitais, 
as prisões, os tribunais. Esta Chama dilata os corações e os impede de querer, 
a todo custo, dominar os outros. 
Existe ainda um outro matiz de rosa, é o rosa poeira. É o raio de Zoser o 9.° 
raio 
da cura pela pureza absoluta. Mas eu reservo a explicação para o capítulo dos 
raios. 
Quando vosso coração está cheio de reconhecimento para com Deus, vós lhe 
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enviais bolas de um rosa pálido encantador. Meus amigos, sede reconhecidos 
a nós 
todos petos poderes que vos damos para libertar-vos da discórdia e da 
infelicidade. 
Empregai-os e vereis a mestria se instalar em vós. Podereis dominar tudo por 
vossos 
apelos. 
Vosso instrutor. 
SANAT-KUMARA. 
 
Raio verde, raio verde, raio verde de Júpiter (3 vezes esta frase), em nossas 
mãos desce; desce, desce, desce. (3 vezes o todo e acabar como se segue): 
Eu peço e comando que este apelo seja atendido com a rapidez do relâmpago 
pela Luz do Grande Sol Central. 
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Pedi e recebereis. 
Sim, sou eu, o Rei do Mundo; sou eu, Sanat-Kumara. 
Eu vos dou este apelo para atrair sobre vós a abundância Divina. Quando o 
fizerdes, uma faiscante fita de Luz esmeralda se destacará do mundo verde da 
abundância para se desenrolar, bordada de ouro, a vossos pés. Aceitai este 
benefício 
inesperado, mas não imagineis por que meio ele chegará até vós. Obstruireis, 
assim 
nossas vias Divinas. Porque nós já preparamos tudo para vós. 

Sobretudo, não peçais trabalho! Vós o recebereis mas talvez não vos seja 
pago! 
Inundai a Terra de Luz verde: há populações que têm fome. Há criancinhas que 
têm fome. Pensai nisso e fazei o necessário, vós que sabeis. 
Enquanto houver homens tão loucos a ponto de construir bombas que 
destroem 
as colheitas, protegei-as construindo bombas de Chama Esmeralda. Esta 
Chama tem, 
também, virtudes protetoras. 
Um imperador, grande homem político, disse à minha Mensageira: "Eles vieram 
para me assassinar'" mas não puderam, eu tinha-me envolvido em Chama 
Verde . 
Há muitos apelos para atrair a abundância sob todas as formas. Encontrá-los-
eis 
no livro de apelos de Vahali. 
Se não fizerdes este trabalho, tereis muita aflição a viver sobre vossa Terra. 
Nós 
protegemos os seres que estão em involução, isto é, os que descem. Mas se 
vós, que 
tendes o conhecimento, não pedirdes, nada vos poderemos dar. 
Sois donos de vosso destino, meus queridos filhos da Luz! 
Eu vos abençôo. 
Eu sou AYAM. 
SANAT-KUMARA. 
 
Remetei vossos desejos de abundância às nossas mãos de Luz! 
AYAM, eu sou SANAT-KUMARA, o Rei do Mundo. 
A Luz verde esmeralda é o raio do poder da precipitação. Cyclope é o 
respectivo 
Elohim. Se fizerdes muitos apelos de abundância, meus queridos filhos da Luz, 
podereis aderir ao poder da precipitação. É a facilidade de precipitar na matéria 
os tesouros contidos na quarta dimensão. Certamente, por vossos apelos 
podeis atrair às vossas mãos o ouro que brilha na atmosfera. Ele se solidificará 
em vossas mãos. Mas, para aí chegar, é preciso trabalhar horas e horas por 
dia durante anos. Ainda mais, não vos foi dito que vossa vida sobre a Terra 
será bastante longa para isso. Nós outros, os Mestres Ascensionados e os 
Grandes Seres Cósmicos, podemos precipitar refeições suculentas em baixela 
de ouro. Mas aí está, é demorado e eu vos aconselho de preferência procurar o 
poder de precipitação indireta. Quando tiverdes necessidade de alguma coisa 
para realizar o plano divino sobre a Terra, pedi esta coisa construtiva por 
vossos apelos. Eles atingirão, certamente, uma pessoa que nós escolhemos 
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para esse fim. Ela vos dará espontaneamente o necessário. Este meio é mais 
rápido e mais prático que o outro, e vós não perdereis vosso tempo tão 
precioso. É necessário que o empregueis de outra maneira, fazendo apelos de 
Chama Violeta para consumir a discórdia que tortura os humanos. E preciso, 
também, consumir a guerra e seus estúpidos horrores. É preciso inundar de 
bombas de Chama Azul as fábricas de armamento, para destruir todos esses 
engenhos perigosos. É necessário destruir as usinas que fabricam bombas 
atômicas. É preciso consumir todo o mal e aniquilar as forças negras que 
arruínam os homens. 
Tudo isso é muito mais necessário que despertar uma manhã com um lingote 
de 
ouro nas mãos. Além de tudo, vós não saberíeis o que fazer com ele. A quem 
quereríeis vendê-lo sem que vos tomassem por um ladrão? Como poderíeis 
explicar sua procedência? 
Não, não, meus amigos, mantende vossas ambições no poder de precipitação 
indireta, é mais sábio. Que pensais sobre isso? 
Eu vos abençôo. 
Eu sou AYAM, vosso Rei. 
SANAT-KUMARA. 
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A chama Espontânea é branca e é constituída pelas três chamas: 
 Azul, Amarela e Rosa. 
Mestre Paulo, por seu raio Branco, vô-la capta quando a emitis 
suficientemente. 
AYAM - AYAM - AYAM 
Eu sou AYAM, SANAT-KUMARA, Rei do Mundo. Uma grande Chama 
tricolor vos envolve, meus filhos da Luz. Como seu nome indica, Chama 
Espontânea, 
ela nasce a vossos pés espontaneamente e vos envolve em seus raios. 
Rosa, é a do amor; amarela, a da sabedoria, e azul a do poder. A Chama Rosa 
está atrás do vosso ombro esquerdo; a amarela, diretamente diante de vós e a 
azul atrás do ombro direito. Essas Chamas são um tanto parecidas com 
plumas de avestruz, mas elas são faiscantes e brilhantes além do que é 
possível imaginar. Quando trabalhais para a Luz, fazendo apelos para a 
humanidade, essas Chamas aumentam em tomo de vós. 
Em vosso coração também cintila uma Chama Espontânea, pequenina nos 
seres 
em involução e em crescimento naqueles que evoluem na Luz. A força de 
aumentar, a 
Chama exterior se reúne à Chama do coração: a pluma rosa com a pluma rosa, 
a pluma amarela com a pluma amarela e a pluma azul com a pluma azul. 
Nesse momento, tereis feito vossa ascensão, e nós o vemos, naturalmente. 
Mas não é tudo, meus queridos filhos da Luz. Em cada uma das células de 
vosso 
corpo físico há uma minúscula Chama Espontânea que cintila e brilha. Ela 
ilumina 
vosso corpo. Todas essas Chamas Espontâneas, aumentando, iluminam vosso 
ser cada vez mais e intensificam a luz de vossa aura. É dessa maneira que nós 
reconhecemos os seres evoluídos, sobretudo nosso irmão Paulo que os toma 
em seu raio branco da libertação. É o 8.° raio de que vos falarei proximamente.  
Esse raio branco atrai esses seres brilhantes aos nossos santuários, que os 
tornam 
aptos a trabalhar para a Luz. Conservai, tanto quanto possível, essa 
maravilhosa 
iluminação. Não a empaneis por vossos pensamentos, por vossas palavras, 
por vossos 
sentimentos. Guardai essas jóias em vosso corpo. A Luz torna-o leve e vos 
ajuda a 
atravessar o raio rosa poeira de Zoser, a galgar a escada de ouro onde vos 
aguarda Oro, o Mestre do 10.° raio. Depois, sem nenhuma ajuda, deveis 
percorrer o grande corredor que conduz ao Paraíso. Lá vos espera Sourya, o 
Mestre do 11.° raio. E a porta do Paraíso é muito pequena para deixar passar 
um pesado karma. Não se deve tê-lo consigo, ao atravessar esta porta. Não se 
deve ser senão Luz. 
Depois, meus filhos, podereis escolher vosso destino. Mas não antecipemos! 
SANAT-KUMARA. 
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Para se tornar um canal consciente, é preciso preencher várias 
condições! 
Para se obter a qualidade de canal consciente, são necessárias várias 
condições! 
É preciso ter consumido seu Karma. É preciso ter tido, pelo menos, 7 
encarnações benéficas onde se trabalhou pelo bem da humanidade, porque 
deveis 
compreender que o canal não vos é dado para vossa recreação, mas sim para 
realizardes uma missão na Terra. 
É preciso ter feito sua Ascensão. 
Não se deve ter "boulets" nos pés que impeçam de escalar a escada de Ouro 
do 
10.° raio. 
Não se deve ter tentáculos. 
Não se deve deixar influenciar pelos humanos. É preciso ouvir-nos e executar 
nossas ordens. 
Vedes, meus amigos, que não é uma questão de mediunidade animal, muito ao 
contrário. Espero que tenhais compreendido. 
AYAM - AYAM - AYAM. 
SANAT-KUMARA que vos abençoa. 

 


